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ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨ ɧɚɡ ɧɚɱ ɟɧɢɸǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǻǬǶǤǭǶǩ ǨǤǱǱǲǩ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ. ǒǱǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǦǤǰ ǱǤǷǻǬǶȀǵȃ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ Ǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ. ǕǲǹǴǤǱȃǭǶǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȂ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ Ǩǯȃ 
ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǬǯǬ Ǩǯȃ 
ǳǩǴǩǨǤǻǬ ǱǲǦǲǰǷ ǦǯǤǨǩǯȀǺǷ.
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǦǵǶǴǤǬǦǤǱǬȃ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ 
ǰǲǱǶǤǪǷ.
ǔǤǵǳǤǮǷǭǶǩ Ǭ ǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. Ǒǩ 
ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǲǱ ǥǿǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ.

ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǩǫ ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǲǭ 
ǦǬǯǮǬ ǨǲǯǪǩǱ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀ ǶǲǯȀǮǲ 
ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶ. 
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ Ǭǫ-ǫǤ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ 
ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǦǲǨȃǶ Ǯ ǵǱȃǶǬȂ 
ǧǤǴǤǱǶǬǭǱǿǹ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǵǶǦ.

ЭǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ 
ǨǲǰǤǼǱǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǱǤǳǬǶǮǲǦ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǱǤ ǦǿǵǲǶǩ Ǳǩ ǥǲǯǩǩ 4000 ǰ 
ǱǤǨ ǷǴǲǦǱǩǰ ǰǲǴȃ.

ǈǩǶǬ Ǩǲ 8 ǯǩǶ, ǯǬǺǤ ǵ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǱǿǰǬ 
ǸǬǫǬǻǩǵǮǬǰǬ, ǷǰǵǶǦǩǱǱǿǰǬ Ǭ ǳǵǬǹǬǻǩǵǮǬǰǬ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȃǰǬ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǯǬǺǤ, Ǳǩ 
ǲǥǯǤǨǤȂǽǬǩ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǿǰǬ ǫǱǤǱǬȃǰǬ ǲ 
ǳǴǬǥǲǴǩ, ǰǲǧǷǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǨ ǳǴǬǵǰǲǶǴǲǰ ǯǬǺ, ǲǶǦǩǵǶǦǩǱǱǿǹ ǫǤ Ǭǹ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ, ǬǯǬ ǳǲǵǯǩ ǳǲǨǴǲǥǱǲǧǲ 
ǬǱǵǶǴǷǮǶǤǪǤ Ǭ ǲǵǲǫǱǤǱǬȃ Ǧǵǩǹ ǲǳǤǵǱǲǵǶǩǭ, 
ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǩǶȃǰ Ǳǩ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǬǧǴǤǶȀ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ. 
ǒǻǬǵǶǮǤ Ǭ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǿ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ ǨǩǶȀǰǬ, ȁǶǲ 
ǨǲǳǷǵǶǬǰǲ, ǶǲǯȀǮǲ ǩǵǯǬ ǲǱǬ ǵǶǤǴǼǩ 15 ǯǩǶ Ǭ 
Ǭǹ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǶ ǦǫǴǲǵǯǿǩ.

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǰǯǤǨǼǩ 8 ǯǩǶ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ Ǭ ǩǧǲ ǵǩǶǩǦǲǰǷ ǳǴǲǦǲǨǷ.
ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǵǶȀȂ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ. ~  "ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 10

(ƱǏǕǜǪǔ ǞǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ

ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬ ɟɯ ɧɢɤ ɢ ɛɟɡ ɨɩɚɫ ɧɨɫ ɬ ɢƽǐǨǏǮ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǮ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ! 
■ ǕǯǲǪǩǱǱǿǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 

ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ ǰǲǧǷǶ 
ǫǤǧǲǴǩǶȀǵȃ. Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ. Ǒǩ 
ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ ǦǱǷǶǴǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ Ǩǿǰ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! ■ ǕǯǷǻǤǭǱǲ ǷǳǤǦǼǬǩ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǬǽǬ, 
ǮǤǳǱǷǦǼǬǭ ǪǬǴ ǬǯǬ ǵǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ ǰǲǧǷǶ 
ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǩǴǩǨ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ ǷǨǤǯǬǶǩ 
ǧǴǷǥǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
ǵ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ 
Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɜɨɡɝɨɪаɧɢя! ■ ǌǫ-ǫǤ ǵǶǴǷǬ ǦǲǫǨǷǹǤ, ǳǴǲǱǬǮǤȂǽǩǭ Ǧ 
ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, ǥǷǰǤǧǤ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǱȃǶȀǵȃ, ǮǲǵǱǷǶȀǵȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ȁǯǩǰǩǱǶǤ Ǭ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. 
ǓǴǬ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǰ ǴǤǫǲǧǴǩǦǩ 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǫǤǮǴǩǳǯȃǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ Ǧ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ. ǑǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ Ǳǩё ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǬǯǬ ǸǲǴǰǷ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǲǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 
ǦǿǵǶǷǳǤǶȀ ǫǤ ǮǴǤȃ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
■ ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ 

ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ 
ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа! ■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǩ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ ǧǲǴȃǻǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǬǯǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨɠɨɝа! ■ ǓǤǴǿ ǵǳǬǴǶǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǥǯȂǨǤ, Ǧ ǮǲǶǲǴǿǹ ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ ǱǤǳǬǶǮǬ ǵ 
ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. 
ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ Ǧ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǱǤǳǬǶǮǲǦ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ 
ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ 
ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
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:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ 

ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯǩǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨшɩаɪɢɜаɧɢя! ■ ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬ 
ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǲǱ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ Ǳǩ ǦǬǨǩǱ. ǒǶǮǴǿǦǤȃ ǨǦǩǴǺǷ, Ǳǩ 
ǵǶǲǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ. 
ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ 
ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɨшɩаɪɢɜаɧɢя! ■ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ 
Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ 
ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
■ ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ 
Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ 
ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɬɪаɜɦɢɪɨɜаɧɢя! ■ ǓǩǶǯǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲǨǦǬǪǱǿ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ Ǭ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǽǩǰǬǶȀ ǵǩǥǩ ǳǤǯȀǺǿ. Ǒǩ 
ǨǲǶǴǤǧǬǦǤǭǶǩǵȀ Ǩǲ ǷǻǤǵǶǮǤ, ǧǨǩ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ 
ǳǩǶǯǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ 
ǡǝǙǝǛ! 
■ ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ 
ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ 
ǫǤǰǩǱǤ ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ ǨǲǯǪǱǿ 
ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ 
ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ! ■ ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǲǯȃǺǬȃ 
ǮǤǥǩǯȃ ǰǲǪǩǶ ǴǤǵǳǯǤǦǬǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǤǥǩǯȀ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǵȃ ǵ 
ǧǲǴȃǻǬǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǲǦ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ! ■ ǓǴǲǱǬǮǤȂǽǤȃ ǦǯǤǧǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǷǨǤǴǷ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ ǶǲǮǲǰ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯȀ ǦǿǵǲǮǲǧǲ 
ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

Оɩаɫɧɨɫɬь ɭɞаɪа ɬɨкɨɦ! ■ ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ 
ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǳǲǴǤǪǩǱǬȃ ǶǲǮǲǰ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ. ǆǿǱȀǶǩ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ ǬǯǬ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ, 
ǠǑǮǖǏǜǜǏǮ Ǡ ǛǏǒǜǗǡǜǪǛ ǞǝǚǔǛ! 
ǆ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ Ǧ ȁǯǩǰǩǱǶǤǹ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǦǵǶǴǲǩǱǿ ǳǲǵǶǲȃǱǱǿǩ ǰǤǧǱǬǶǿ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǰǲǧǷǶ ǦǲǫǨǩǭǵǶǦǲǦǤǶȀ ǱǤ 
ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǩ ǬǰǳǯǤǱǶǤǶǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǤ 
ǮǤǴǨǬǲǵǶǬǰǷǯȃǶǲǴ ǬǯǬ ǬǱǪǩǮǶǲǴ ǬǱǵǷǯǬǱǤ. 
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǩ 
ǬǰǳǯǤǱǶǤǶǿ, ǵǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲǩ 
ǴǤǵǵǶǲȃǱǬǩ Ǩǲ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ 10 ǵǰ.

ƲǏǚǝǒǔǜǜǏǮ ǚǏǛǞǝǦǙǏ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǏǤǰǳǿ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. ǑǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǲǵǯǩ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǵǷǽǩǵǶǦǷǩǶ ǲǳǤǵǱǲǵǶȀ 
ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǲǪǲǧǤ. Ǒǩ ǮǤǵǤǭǶǩǵȀ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǧǲ 
ǳǯǤǸǲǱǤ. ǓǴǬ ǲǻǬǵǶǮǩ ǬǫǥǩǧǤǭǶǩ ǮǲǱǶǤǮǶǤ ǵ 
ǮǲǪǩǭ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ 
ǡǝǙǝǛ! 
ǓǴǬ ǫǤǰǩǱǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǷǻǬǶǿǦǤǭǶǩ Ƕǲ, ǻǶǲ ǮǲǱǶǤǮǶǿ Ǧ ǳǤǶǴǲǱǩ 
ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǲǨ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. ǓǩǴǩǨ ǵǰǩǱǲǭ 
ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǮǤǥǩǯȃ Ǭǫ 
ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ 
ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.
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]ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ
ɉɪɢɱ ɢɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣƽǐǨǏǮ ǗǜǣǝǟǛǏǥǗǮ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
■ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǸǲǯȀǧǤ, ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ ǬǯǬ 

ǳǲǵǷǨǤ ǱǤ ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ: Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. Ǒǩ 
ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǸǲǯȀǧǲǭ ǯȂǥǲǧǲ 
ǦǬǨǤ ǬǯǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǲǭ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ 
ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǩǵǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǦǿǼǩ 50 ºC. ЭǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǬǫǯǬǼǱǩǭ 
ǤǮǮǷǰǷǯȃǺǬǬ ǶǩǳǯǤ. ǆǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǪǤǴǩǱǬȃ 
ǥǷǨǩǶ ǱǤǴǷǼǩǱǲ, ǻǶǲ ǳǴǬǦǩǨёǶ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ 
ȁǰǤǯǬ.

■ ǄǯȂǰǬǱǬǩǦǤȃ ǸǲǯȀǧǤ: ǳǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǲǭ ǸǲǯȀǧǬ ǵǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǤ Ǳǩ 
ǮǤǵǤǯǤǵȀ ǵǶǩǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȂ ǺǦǩǶǤ ǵǶǩǮǯǤ.

■ ǆǲǨǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ 
Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǳǤǴǤ. ǆ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬ.

■ ǆǯǤǧǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǦǯǤǧǤ, ǱǤǹǲǨȃǽǤȃǵȃ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ, 
ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǮǲǴǴǲǫǬǬ. Ǔǲǵǯǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǨǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǦǿǵǲǹǱǷǶȀ. Ǒǩ ǨǩǴǪǬǶǩ 
ǦǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ 
ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǑǬ Ǧ Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǩǯȃ ǹǴǤǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

■ ǒǹǯǤǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ: ǳǲǵǯǩ 
ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬ ǦǿǵǲǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ Ǳǩ 
ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǶǿǦǤǶȀ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ. 
ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǨǦǩǴǺǷ Ǧ ǲǶǮǴǿǶǲǰ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ ǮǤǮǬǰ-ǯǬǥǲ ǳǴǩǨǰǩǶǲǰ. ǈǤǪǩ ǩǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǵǶǲ ǳǴǬǲǶǮǴǿǶǤ, ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ȁǶǲ 
ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ 
ǵǶǲȃǽǩǭ ǴȃǨǲǰ ǰǩǥǩǯǬ.
ǒǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ Ǩǯȃ 
ǦǿǵǿǹǤǱǬȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ ǵ ǥǲǯȀǼǬǰ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǦǯǤǧǬ.

■ ǕǲǮ ǲǶ ǸǴǷǮǶǲǦ: ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǵǲǻǱǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦǿǹ 
ǳǬǴǲǧǲǦ Ǳǩ ǫǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǺǩǯǬǮǲǰ. ǕǲǮ ǲǶ 
ǸǴǷǮǶǲǦ ǥǷǨǩǶ ǵǶǩǮǤǶȀ ǵ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǭ ǲǵǶǤǦǯȃǶȀ ǳȃǶǱǤ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǷǨǤǯǬǶȀ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǥǲǯǩǩ ǧǯǷǥǲǮǬǭ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

■ ǕǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱёǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ: ǳǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǩǴǩǵǶǤёǶ 
ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀǵȃ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǴǬǯǩǧǤȂǽǩǭ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǰǩǥǩǯǬ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǻǬǵǶǲǶǲǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǿ. 

■ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǵǬǨǩǱȀȃ 
ǬǯǬ ǳǲǯǮǬ: Ǳǩ ǵǤǨǬǶǩǵȀ Ǭ ǱǬǻǩǧǲ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǦǩǴǺǷ.

■ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ: Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǺǤǴǤǳǤǶȀ ǵǶǩǮǯǲ 
ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬ ǩё ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 
Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

■ ǓǩǴǩǰǩǽǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ: Ǳǩ ǳǩǴǩǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǫǤ 
ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ. ǔǷǻǮǤ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǤ ǱǤ Ǧǩǵ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǵǯǲǰǤǶȀǵȃ.

7ƽǤǟǏǜǏ ǝǙǟǢǕǏǭǨǔǘ 
ǠǟǔǓǪ

Ɉɯ ɪɚɧɚ ɨɤ ɪɭ ɠɚɸɳɟɣ ɫ ɪɟɞɵǆǤǼ ǱǲǦǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶǯǬǻǤǩǶǵȃ ǲǵǲǥǩǱǱǲǭ 
ȁǸǸǩǮǶǬǦǱǲǵǶȀȂ ȁǱǩǴǧǲǳǲǶǴǩǥǯǩǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǴǤǫǨǩǯǩ 
Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǴȃǨ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ, ǮǤǮ ǳǴǬ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ǩǽё ǥǲǯȀǼǩ ȁǱǩǴǧǬǬ  Ǭ ǮǤǮ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǶǬǯǬǫǬǴǲǦǤǶȀ ǳǴǬǥǲǴ.

ЭǙǝǜǝǛǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ

■ ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ Ƕǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǬǯǬ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

■ ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǳǲǰǩǽǤǶȀ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, ǴǤǫǰǲǴǲǫȀǶǩ Ǭǹ.

■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶёǰǱǿǩ, ǳǲǮǴǿǶǿǩ ǻёǴǱǿǰ ǯǤǮǲǰ ǬǯǬ 
ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǒǱǬ 
ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǧǯǲǽǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ.

■ ǆǿǱȀǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, 
ǮǲǶǲǴǿǩ ǦǤǰ Ǳǩ ǳǲǱǤǨǲǥȃǶǵȃ.
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■ ǎǤǮ ǰǲǪǱǲ ǴǩǪǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ.

■ ǑǩǵǮǲǯȀǮǲ ǳǬǴǲǧǲǦ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǩǻȀ ǲǨǬǱ ǫǤ 
ǨǴǷǧǬǰ. ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǤёǶǵȃ Ƕёǳǯǲǭ, ǫǤ ǵǻёǶ 
ǻǩǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǦǶǲǴǲǧǲ ǳǬǴǲǧǤ ǷǰǩǱȀǼǤǩǶǵȃ. 
ǐǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ ǳǲǰǩǵǶǬǶȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 2 
ǳǴȃǰǲǷǧǲǯȀǱǿǩ ǸǲǴǰǿ ǴȃǨǲǰ ǨǴǷǧ ǵ ǨǴǷǧǲǰ.

■ ǓǴǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴ 
ǰǲǪǱǲ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǫǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ Ǩǯȃ 
ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƾǟǏǑǗǚǫǜǏǮ ǢǡǗǚǗǖǏǥǗǮ ǢǞǏǙǝǑǙǗ
ǗǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǵǲǥǯȂǨǩǱǬǩǰ ǳǴǤǦǬǯ 
ȁǮǲǯǲǧǬǻǩǵǮǲǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǲǶǰǩǶǮǷ ǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ 
ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǬǰ ǱǲǴǰǤǰ 2012/19/EU ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).
ǈǤǱǱǿǩ ǱǲǴǰǿ ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶ ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǩ ǱǤ 
ǶǩǴǴǬǶǲǴǬǬ ǉǦǴǲǵǲȂǫǤ ǳǴǤǦǬǯǤ ǦǲǫǦǴǤǶǤ Ǭ 
ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ ǵǶǤǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ.
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*ƶǜǏǙǝǛǠǡǑǝ Ǡ ǞǟǗǐǝǟǝǛ
Ɂɧɚɤ ɨɦɫ ɬ ɜɨ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦǆ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǩ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǨǬǵǳǯǩȃ Ǭ 
ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ ǲ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǸǷǱǮǺǬȃǹ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǲǫǰǲǪǱǿ 
ǴǤǵǹǲǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǺǦǩǶǩ Ǭ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǩ 
ǲǶǮǯǲǱǩǱǬȃ ǲǶ ǨǤǱǱǲǧǲ ǲǳǬǵǤǱǬȃ.

ƾǏǜǔǚǫ ǢǞǟǏǑǚǔǜǗǮ
ǔǤǫǯǬǻǱǿǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǱǤǵǶǴǤǬǦǤǶȀ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǆ ȁǶǲǰ ǴǤǫǨǩǯǩ 
ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ 
ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǘ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ ǴǷǻǮǬ-ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǬ 
ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǷǶǤǳǯǬǦǤǩǰǿǰǬ. ǛǶǲǥǿ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǬǯǬ 
ǴǤǵǸǬǮǵǬǴǲǦǤǶȀ ǴǷǻǮǬ-ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǬ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǱǬǹ 
Ǧ ǱǷǯǩǦǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ.

ƹǜǝǞǙǗ Ǘ ǓǗǠǞǚǔǘ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǱǲǳǲǮ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ 
ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǫǱǤǻǩǱǬȃ Ǩǯȃ ȁǶǬǹ ǸǷǱǮǺǬǭ.

--------

ƳǗǠǞǚǔǘ
ǋǱǤǻǩǱǬǩ, ǮǲǶǲǴǲǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǬǯǬ ǬǵǶǩǮǤǩǶ Ǧ 
ǨǤǱǱǿǭ ǰǲǰǩǱǶ, ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱǩǰ 
ǳǯǤǱǩ.

ǈǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǰǱǲǧǲǮǴǤǶǱǲ 
ǱǤǪǬǰǤǭǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ v. ǎǤǮǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ Ǧ ǨǤǱǱǿǭ 
ǰǲǰǩǱǶ ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǶǵȃ ǱǤ ǳǩǴǩǨǱǩǰ ǳǯǤǱǩ, ǰǲǪǱǲ 
ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǳǲ ǵǶǲǯǥǬǮǷ ǮǴǤǵǱǲǧǲ ǺǦǩǶǤ ǱǤǨ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǰ ǵǬǰǦǲǯǲǰ ǬǯǬ ǳǲǨ ǱǬǰ.

( ƹǜǝǞǙǗ Ǘ ǓǗǠǞǚǔǘ 
ǎǱǲǳǮǬ — ȁǶǲ ǵǩǱǵǲǴǱǿǩ ǳǲǯȃ, ǳǲǨ ǮǲǶǲǴǿǰǬ 
ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǿ ǵǩǱǵǲǴǿ. ǈǯȃ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǬ 
ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǪǤǶȀ ǱǤ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǵǬǰǦǲǯ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯǿ ǤǮǶǬǦǱǿǹ 
ǸǷǱǮǺǬǭ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.

0 ƾǔǟǔǙǚǭǦǏǡǔǚǫ ǑǪǐǝǟǏ ǣǢǜǙǥǗǘ 
ǓǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǬǯǬ ǨǴǷǧǬǹ ǸǷǱǮǺǬǭ.
ǓǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǰǲǪǱǲ 
ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ Ǭǫ ǱǷǯǩǦǲǧǲ ǳǲǯǲǪǩǱǬȃ ǦǯǩǦǲ ǬǯǬ 
ǦǳǴǤǦǲ.

8 ƿǔǒǢǚǮǡǝǟ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ 
ǔǩǧǷǯȃǶǲǴǲǰ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǯȃ ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǬǯǬ ǦǿǥǩǴǬǶǩ 
ǱǤǵǶǴǲǭǮǷ ǨǴǷǧǬǹ ǸǷǱǮǺǬǭ.
ǔǩǧǷǯȃǶǲǴ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǰǲǪǱǲ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ Ǭǫ 
ǱǷǯǩǦǲǧǲ ǳǲǯǲǪǩǱǬȃ ǶǲǯȀǮǲ ǦǳǴǤǦǲ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ. 
ǓǲǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǨǤǯȀǼǩ 
ǱǩǯȀǫȃ.

ǕǬǰǦǲǯ ǋǱǤǻǩǱǬǩ
v ǜǻǵǲǾǰǰ ǪǸǭǴǭǵǰ ǗǸǰ ǴǵǶǫǶǲǸǨǺǵǶǴ ǵǨǮǨǺǰǰ ǪȃǩǶǸ 

ǪǸǭǴǭǵǰ ǹǻǺǶǲ v, ǺǨǱǴǭǸǨ ,U, ǪǸǭ-
Ǵǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ x ǰ ǪǸǭǴǭǵǰ 
ǶǲǶǵǿǨǵǰȇ y.

(

)

ǔǰǵǻǹ
ǗǳȆǹ

ǛǴǭǵȄȀǭǵǰǭ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǫǶ ǯǵǨǿǭ-
ǵǰȇ.

ǛǪǭǳǰǿǭǵǰǭ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǫǶ ǯǵǨǿǭ-
ǵǰȇ.
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ƱǗǓǪ ǜǏǒǟǔǑǏ Ǘ ǣǢǜǙǥǗǗ
ǓǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǦǬǨǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǨǴǷǧǬǹ ǸǷǱǮǺǬǭ.

ǈǯȃ Ƕǲǧǲ ǻǶǲǥǿ Ǧǿ ǰǲǧǯǬ ǦǿǥǴǤǶȀ ǱǷǪǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ 
Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǧǲ ǥǯȂǨǤ, ǰǿ ǲǥǾȃǵǱǬǰ ǦǤǰ 
ǴǤǫǯǬǻǬȃ Ǭ ǲǳǬǼǩǰ ǲǥǯǤǵǶǬ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȃ.

--------

ƳǟǢǒǗǔ ǣǢǜǙǥǗǗ
ǆ ǦǤǼǩǰ ǱǲǦǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǬǰǩȂǶǵȃ Ǭ ǨǴǷǧǬǩ 
ǸǷǱǮǺǬǬ, ǮǴǤǶǮǲǩ ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǮǲǶǲǴǿǹ ǨǤёǶǵȃ ǫǨǩǵȀ.

--------

ǁǔǛǞǔǟǏǡǢǟǏ
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǖǤǮǪǩ ǵ ǩǧǲ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǦǿǥǬǴǤȂǶǵȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǴǩǪǬǰǿ ǧǴǬǯȃ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǬ.

ǗǵǶǤǱǲǦǮǬ ǲǶǲǥǴǤǪǤȂǶǵȃ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǋǱǤǻǩǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǵ ǼǤǧǲǰ Ǧ 5 

ǧǴǤǨǷǵǲǦ.
■ ǓǴǬ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǹ ǳǴǬǥǲǴ ǳǲ 

ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǩǰǱǲǧǲ ǷǰǩǱȀǼǤǩǶ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

--------

ǆǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ

‚ ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ CircoTherm 50–275 °C ǌǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǳȆǬ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǰǳǰ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǽ ǻǸǶǪǵȇǽ.

ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ, ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵȃǱ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ, ǸǨǹǷǸǭǬǭǳȇǭǺ ǮǨǸ ǶǺ ǲǶǳȄǾǭǪǶǫǶ ǵǨǫǸǭ-
ǪǨǺǭǳȄǵǶǫǶ ȅǳǭǴǭǵǺǨ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ ǷǶ ǪǹǭǱ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ.

¼ CircoTherm ȁǨǬȇȁǰǱ 125 – 200 °C ǌǳȇ ȁǨǬȇȁǭǫǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǪȃǩǸǨǵǵȃǽ ǩǳȆǬ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǻǸǶǪǵǭ ǩǭǯ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄ-
ǵǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ.

ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ ǸǨǹǷǸǭǬǭǳȇǭǺ ǮǨǸ ǶǺ ǲǶǳȄǾǭǪǶǫǶ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵǶǫǶ ȅǳǭǴǭǵǺǨ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ 
ǹǺǭǵǲǭ ǷǶ ǪǹǭǱ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ.

ǌǨǵǵȃǱ ǪǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ ǰǹǷǶǳȄǯǻǭǺǹȇ, ǿǺǶǩȃ ǶǷǸǭǬǭǳǰǺȄ ǲǳǨǹǹ ȅǵǭǸǫǶǷǶǺǸǭǩǳǭǵǰȇ ǰ ǸǨǹ-
ǽǶǬ ȅǵǭǸǫǰǰ Ǫ ǸǭǮǰǴǭ ǸǭǾǰǸǲǻǳȇǾǰǰ ǪǶǯǬǻǽǨ.

„ ǘǭǮǰǴ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ 50-275 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǰǾǾȃ ǰ ǩǳȆǬ, Ǭǳȇ ǲǶǺǶǸȃǽ ǺǸǭǩǻǭǺǹȇ ǴǵǶǫǶ ǺǭǷǳǨ ǹ ǵǰǮǵǭǱ ǹǺǶ-
ǸǶǵȃ.

ǕǨǫǸǭǪǨȆǺǹȇ ǵǰǮǵǰǱ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭǴǭǵǺ ǰ ǲǶǳȄǾǭǪǶǱ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭǴǭǵǺ, 
ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵȃǱ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ.

† ǕǰǮǵǰǱ ǮǨǸ 50–275 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǩǳȆǬ ǵǨ ǪǶǬȇǵǶǱ ǩǨǵǭ ǰ Ǭǳȇ ǬǶǷǭǲǨǵǰȇ.

ǎǨǸ ǷǶǹǺǻǷǨǭǺ ǹǵǰǯǻ.

ˆ ǋǸǰǳȄ ǩǶǳȄȀǶǱ ǷǳǶȁǨǬǰ 50–275 °C ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǷǳǶǹǲǰǽ ǲǻǹǲǶǪ ǴȇǹǨ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǹǺǭǱǲǶǪ, ǲǶǳǩǨǹǶǲ ǰǳǰ 
ǺǶǹǺǶǪ, ǰ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǰȇ.

ǕǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ Ǫǹȇ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺȄ ǷǶǬ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǴ ȅǳǭǴǭǵǺǶǴ ǫǸǰǳȇ.
ǋǸǰǳȄ ǰǵǺǭǵǹǰǪǵȃǱ ǶǺ 275 °C: ‚Ÿ£

‡ ǚǭǸǴǶǫǸǰǳȄ 50–275 °C ǌǳȇ ǮǨǸǭǵǰȇ ǷǺǰǾȃ, Ǹȃǩȃ ǾǭǳǰǲǶǴ ǰ ǩǶǳȄȀǰǽ ǲǻǹǲǶǪ ǴȇǹǨ.

Ǌ ȅǺǶǴ ǸǭǮǰǴǭ ǷǶǷǭǸǭǴǭǵǵǶ ǪǲǳȆǿǨȆǺǹȇ ǵǨǫǸǭǪǨǺǭǳȄǵȃǱ ȅǳǭǴǭǵǺ ǫǸǰǳȇ ǰ ǪǭǵǺǰǳȇ-
ǺǶǸ. ǊǭǵǺǰǳȇǺǶǸ ǶǩǬǻǪǨǭǺ ǩǳȆǬǶ ǶǩǸǨǯǶǪǨǪȀǰǴǹȇ ǫǶǸȇǿǰǴ ǪǶǯǬǻǽǶǴ.

ƒ ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ 50 – 275 °C ǌǳȇ ǺǸǨǬǰǾǰǶǵǵǶǫǶ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǮǨǸǭǵǰȇ ǵǨ ǶǬǵǶǴ ǻǸǶǪǵǭ. ǘǭǲǶǴǭǵǬǻǭǺǹȇ Ǭǳȇ ǷǰǸǶ-
ǫǶǪ ǹ ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ. 

ǎǨǸ ǷǶǹǺǻǷǨǭǺ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ ǹǪǭǸǽǻ ǰ ǹǵǰǯǻ. ǌǨǵǵȃǱ ǪǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ ǰǹǷǶǳȄǯǻǭǺǹȇ, ǿǺǶǩȃ 
ǶǷǸǭǬǭǳǰǺȄ ǸǨǹǽǶǬ ȅǵǭǸǫǰǰ Ǫ ǹǺǨǵǬǨǸǺǵǶǴ ǸǭǮǰǴǭ.

ǘǷǱǮǺǬя ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ

° ǉȃǹǺǸȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ ǉȃǹǺǸȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ, ǩǭǯ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰȇ ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǭǱ.

A ǖǹǪǭȁǭǵǰǭ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ ǊǲǳȆǿǭǵǰǭ ǶǹǪǭȁǭǵǰȇ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ, ǩǭǯ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰȇ ǼǻǵǲǾǰǰ.

ǌǳȇ Ƕǩǳǭǫǿǭǵǰȇ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǶǿǰǹǺǲǰ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ.

š ǗǸǶǫǸǨǴǴǨ EasyClean ǖǿǰǹǺǲǨ ǳёǫǲǰǽ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǱ Ǫ ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ.

~  "ǘǭǮǰǴ ǶǿǰǹǺǲǰ" ǵа ǹǺǸаǵǰǾа 19

ǓǲǯǲǪǩǱǬǩ ǋǱǤǻǩǱǬǩ
Ú ǕǻǳǭǪǶǭ ǷǶǳǶǮǭ-

ǵǰǭ
ǗǸǰǩǶǸ ǵǭ ǵǨǫǸǭǪǨǭǺǹȇ.

50–275 ǌǰǨǷǨǯǶǵ ǺǭǴǷǭ-
ǸǨǺǻǸ

ǛǹǺǨǵǨǪǳǰǪǨǭǴǨȇ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ Ǫ ǸǨǩǶ-
ǿǭǱ ǲǨǴǭǸǭ, °C.

š ǗǸǶǫǸǨǴǴǨ Easy 
Clean

ǘǭǮǰǴ Ǭǳȇ ǷǸǶǫǸǨǴǴȃ ǶǿǰǹǺǲǰ.

‰ ǋǸǰǳȄ ǰǵǺǭǵǹǰǪ-
ǵȃǱ

ǛǹǺǨǵǨǪǳǰǪǨǭǴȃǱ ǸǭǮǰǴ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ 
ǩǶǳȄȀǶǱ ǷǳǶȁǨǬǰ ǰǳǰ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ 
ǵǭǩǶǳȄȀǶǱ ǷǳǶȁǨǬǰ (Ǫ ǯǨǪǰǹǰǴǶǹǺǰ 
ǶǺ ǺǰǷǨ ǷǸǰǩǶǸǨ).
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ƿǏǐǝǦǏǮ ǙǏǛǔǟǏ
ǔǤǫǯǬǻǱǿǩ ǸǷǱǮǺǬǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǷǳǴǲǽǤȂǶ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǲǵǦǩǽǤǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǤȃ ǻǤǵǶȀ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
Ǥ ǲǹǯǤǪǨǤȂǽǬǭ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǫǤǽǬǽǤǩǶ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶ 
ǳǩǴǩǧǴǩǦǤ.

ƽǡǙǟǪǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ 
ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ.

ƽǠǑǔǨǔǜǗǔ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǈǯȃ ǥǲǯȀǼǬǱǵǶǦǤ ǦǬǨǲǦ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ 
ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ ǴǩǪǬǰǤ 
ǦǮǯȂǻǩǱǲ. ǓǴǬ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ ǴǩǪǬǰǤ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǲǱǲ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ǗǵǶǤǱǲǦǬǦ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ Ǧ 
ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ «ǒǵǦǩǽǩǱǬǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ», ǰǲǪǱǲ 
ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǲǵǦǩǽǩǱǬǩ, ǮǲǧǨǤ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǳǩ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ЭǶǲ ǳǲǰǲǪǩǶ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǳǴǬ ǲǻǬǵǶǮǩ 
ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƽǤǚǏǕǓǏǭǨǗǘ ǑǔǜǡǗǚǮǡǝǟ
ǒǹǯǤǪǨǤȂǽǬǭ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ 
ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. ǖёǳǯǿǭ ǦǲǫǨǷǹ ǦǿǹǲǨǬǶ Ǭǫ ǨǦǩǴǺǿ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
Ǒǩ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǳǴǲǴǩǫǬ, Ǧ ǳǴǲǶǬǦǱǲǰ 
ǵǯǷǻǤǩ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǩǴǩǧǴǩǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǯȃ ǥǲǯǩǩ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǲǳǴǩǨǩǯёǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǲǵǯǩ ǩё ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ.

_ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧ ɨɫ ɬ ɢǆ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǹǲǨȃǶ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǑǬǪǩ ǨǤǱ ǲǥǫǲǴ ǦǹǲǨȃǽǬǹ 
Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǭ ǲǳǬǵǤǱǿ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ Ǭǹ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ.

ƿǔǒǢǚǗǟǝǑǝǦǜǏǮ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǫ
ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǮǲǰǳǯǩǮǶǷȂǽǬǩ ǰǲǧǷǶ 
ǴǤǫǯǬǻǤǶȀǵȃ.

--------

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǶǤǮ 
ǮǤǮ ǲǱǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲ ǤǨǤǳǶǬǴǲǦǤǱǿ Ǯ ǨǤǱǱǲǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ ǬǯǬ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǻǴǩǫǰǩǴǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǦǲǫǰǲǪǱǤ Ǭǹ ǨǩǸǲǴǰǤǺǬȃ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. Ǔǲǵǯǩ 
ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǨǩǸǲǴǰǤǺǬȃ 
ǷǵǶǴǤǱȃǩǶǵȃ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǬǰǩǩǶ 4 ǷǴǲǦǱȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǗǴǲǦǱǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǻǬǶǤȂǶǵȃ ǵǱǬǫǷ ǦǦǩǴǹ.

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ 
ǲǵǱǤǽǩǱǤ ǲǨǱǬǰ ǬǯǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǰǬ ǦǿǨǦǬǪǱǿǰǬ 
ȁǯǩǰǩǱǶǤǰǬ Ǭ ǲǨǱǬǰ ǦǿǨǦǬǪǱǿǰ ǫǤǪǬǰǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǲǰ. 
ǆǿǨǦǬǪǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǱǤǨёǪǱǲ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǿ Ǭ Ǳǩ 
ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǵǱȃǶǿ. ǆǿǨǦǬǪǱǲǭ ǫǤǪǬǰǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ ǳǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱ ǱǤ ǩǽё 
ǵǦǲǥǲǨǱǿǹ ǷǴǲǦǱȃǹ.

ǔǩǼёǶǮǤ 
ǌǳȇ ǷǶǹǻǬȃ, ǷǰǸǶǫǶǪ ǰ ǼǶǸǴ Ǭǳȇ ǯǨǷǭ-
ǲǨǵǲǰ.

ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǮǨǸǲǶǫǶ, ǲǻǹǲǶǪ 
ǴȇǹǨ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǰ ǩǳȆǬ ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶ-
ǸǶǯǲǰ.

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯьǱыǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱь 
ǌǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǹǶǿǵȃǽ ǷǰǸǶǫǶǪ, 
ǷǭǿǭǵȄȇ, ǩǶǳȄȀǶǫǶ ǮǨǸǲǶǫǶ ǰ ǷǸǶǬǻǲǺǶǪ 
ǫǳǻǩǶǲǶǱ ǯǨǴǶǸǶǯǲǰ.

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ ǴǶǮǵǶ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǷǸǰ 
ǮǨǸǭǵǰǰ ǵǨ ǸǭȀёǺǲǭ. ǗǶǬǹǺǨǪȄǺǭ ǭǫǶ 
ǷǶǬ ǸǭȀёǺǲǻ, ǿǺǶǩȃ ǪǭǹȄ ǮǰǸ ǹǺǭǲǨǳ Ǫ 
ǵǭǫǶ.

ǓǴǲǶǬǦǩǱь 
ǌǳȇ ǷǰǸǶǫǶǪ ǰ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ.
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ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 
ǰǩǪǨǷ ǲǥǲǬǰǬ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǰǬ ǵǶǩǴǪǱȃǰǬ ǲǨǱǲǧǲ 
ǷǴǲǦǱȃ.

ǆǿǨǦǬǱǷǶǿǩ ǱǤǳǲǯǲǦǬǱǷ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǳǩ 
ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤȂǶǵȃ. Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǦǿǨǦǬǪǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ 
ǰǲǪǱǲ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤǹǲǨǬǯǬǵȀ ǫǤ 
ȃǫǿǻǮǲǰ ‚ ǱǤ ǦǿǨǦǬǪǱǲǭ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǩǭ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǆǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǸǬǮǵǬǴǷȂǶǵȃ ǳǴǬ ǳǲǯǱǲǰ 
ǦǿǨǦǬǧǤǱǬǬ. ЭǶǲ ǲǥǯǩǧǻǤǩǶ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ 
Ǧ ǳǴǬǥǲǴ. ǈǯȃ ǴǤǵǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǬȃ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǯǩǧǮǤ 
ǱǤǪǤǶȀ ǱǤ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǳǴǬ ǫǤǨǦǬǧǤǱǬǬ Ǭǹ 
ǲǥǴǤǶǱǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ 

ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.
■ ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 

ǮǤǰǩǴǷ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǬǵȀ ǵ 
ǨǦǩǴǺǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ.

■ ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, Ǳǩ ǱǷǪǱǿǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǴǩǪǬǰǤ ǴǤǥǲǶǿ, Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

■ ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ~  CǶǴǤǱǬǺǤ 20

ǃǢǜǙǥǗǮ ǣǗǙǠǏǥǗǗ
ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀ ǳǴǬǰǩǴǱǲ Ǩǲ 
ǳǲǯǲǦǬǱǿ, ǶǤǮ ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǬǵȀ. ǘǷǱǮǺǬȃ 
ǸǬǮǵǤǺǬǬ ǳǴǩǳȃǶǵǶǦǷǩǶ ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤǱǬȂ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǳǴǬ ǦǿǨǦǬǧǤǱǬǬ. ǛǶǲǥǿ ǫǤǽǬǶǤ ǲǶ 
ǲǳǴǲǮǬǨǿǦǤǱǬȃ ǵǴǤǥǤǶǿǦǤǯǤ, ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǨǲǯǪǱǿ 
ǥǿǶȀ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǴǩǼёǶǮǬ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 
ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǭ ǦǿǵǶǷǳ ‚ ǱǤǹǲǨǬǯǵȃ ǵǫǤǨǬ Ǭ ǥǿǯ 
ǲǥǴǤǽёǱ ǦǱǬǫ. ǔǩǼёǶǮǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǧǬǥǲǰ ǦǱǬǫ ¾.

ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǳǴǲǶǬǦǱǩǭ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 
ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǭ ǦǿǵǶǷǳ ‚ ǱǤǹǲǨǬǯǵȃ ǵǫǤǨǬ Ǭ ǥǿǯ 
ǲǥǴǤǽёǱ ǦǱǬǫ. ǕǮǲǼǩǱǱǿǭ ǮǴǤǭ ǳǴǲǶǬǦǱȃ ƒ ǨǲǯǪǩǱ 
ǥǿǶȀ ǲǥǴǤǽёǱ ǦǳǩǴёǨ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ƹǝǛǐǗǜǗǟǝǑǏǜǗǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǈǯȃ ǵǥǲǴǤ ǮǤǳǯǩǭ ǪǬǴǤ Ǭ ǰȃǵǱǲǧǲ ǵǲǮǤ ǰǲǪǱǲ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǴǩǼёǶǮǷ Ǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǴǩǼёǶǮǬ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǩ 
ǴǤǵǳǲǴǮǬ ‚ ǱǤǹǲǨǬǯǬǵȀ ǱǤ ǫǤǨǱǩǭ ǮǴǲǰǮǩ. ǓǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ ǴǩǼёǶǮǤ ǨǲǯǪǱǤ 
ǱǤǹǲǨǬǶȀǵȃ ǱǤǨ ǦǩǴǹǱǬǰ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǰ ǵǶǩǴǪǱǩǰ 
ǷǴǲǦǱȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ

ǀǞǔǥǗǏǚǫǜǪǔ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ 
ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ ǬǯǬ ǻǩǴǩǫ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ. 
ǓǲǯǱǿǭ ǳǩǴǩǻǩǱȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ ǱǤǼǬǹ ǴǩǮǯǤǰǱǿǹ ǳǴǲǵǳǩǮǶǤǹ ǬǯǬ 
Ǧ ǬǱǶǩǴǱǩǶǩ.

ǄǵǵǲǴǶǬǰǩǱǶ Ǭ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȀ ǫǤǮǤǫǤ 
ǵǳǩǺǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǬǱǶǩǴǱǩǶǩ ǰǲǪǩǶ ǴǤǫǯǬǻǤǶȀǵȃ Ǧ 
ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǵǶǴǤǱǿ. Ǖǰ. ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ 
ǨǲǮǷǰǩǱǶǤǺǬȂ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǒǩ Ǧǵǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǯ ǦǤǼǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬ ǳǲǮǷǳǮǩ 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǶǲǻǱǲǩ ǲǥǲǫǱǤǻǩǱǬǩ (ǱǲǰǩǴ E) 
ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. ~  "CǯyǪǥa cepǦǬca" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 26

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ
ǘǭȀёǺǲǨ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǰ ǮǨǸǭǵǰȇ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ ǹ ǨǵǺǰǷǸǰǫǨǸǵȃǴ ǷǶǲǸȃǺǰǭǴ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǹ ǨǵǺǰǷǸǰǫǨǸǵȃǴ ǷǶǲǸȃǺǰǭǴ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ

ǒǶǴǷǳǭǲǺ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǷǨǸǻ Ǭǳȇ ǬǻǽǶǪǶǫǶ ȀǲǨǼǨ

ǗǸǶǼǭǹǹǰǶǵǨǳȄǵǨȇ ǹǲǶǪǶǸǶǬǨ

ǒǸȃȀǲǨ Ǭǳȇ ǷǸǶǼǭǹǹǰǶǵǨǳȄǵǶǱ ǹǲǶǪǶǸǶǬȃ



ru    ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ

12

--------

KƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ 
ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫ ɩɨɥɶ ɡ ɨɜɚɧɢɟɦǓǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǲǻǬǵǶǬǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ.

ƾǔǟǑǪǘ ǑǑǝǓ Ǒ ǬǙǠǞǚǢǏǡǏǥǗǭ
ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬǥǲǴ ǥǷǨǩǶ ǳǲǨǮǯȂǻёǱ Ǯ ȁǯǩǮǶǴǲǵǩǶǬ, ǱǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ ‚ƒ:‹‹.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( ǬǯǬ ).

ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ 
ǳǴǬǱǬǰǤǩǶǵȃ.

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ
1. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ v, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǫǤǧǲǴǬǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ v.
2. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( ǬǯǬ ).

ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ 
ǳǴǬǱǬǰǤǩǶǵȃ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǛǶǲǥǿ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǫǤǳǤǹ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǱǤǧǴǩǭǶǩ 
ǳǷǵǶǷȂ ǫǤǮǴǿǶǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

1. ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.
2. ǗǨǤǯǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǲǻǱǿǩ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ 

ǮǤǰǩǴǿ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǻǤǵǶǬǻǮǬ ǵǶǬǴǲǳǲǴǤ.
3. ǓǩǴǩǨ ǴǤǫǲǧǴǩǦǲǰ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǧǯǤǨǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ 

ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǰȃǧǮǲǭ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ.
4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǿǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. 

5. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǭǶǩ ǮǷǹǱȂ.
6. Ǔǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ ǷǮǤǫǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ 

ǳǴǬǥǲǴ.
7. ǓǲǨǲǪǨǬǶǩ, ǳǲǮǤ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ.
8. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǧǯǤǨǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ 

Ǭ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǰǿǯȀǱǲǧǲ ǴǤǵǶǦǲǴǤ Ǭ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ ǬǯǬ ǰȃǧǮǲǭ 
ǽёǶǮǬ.

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ-ǫǸǰǳȄ

ǒǭǸǨǴǰǿǭǹǲǰǱ ǲǨǴǭǵȄ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ

ǙǺǭǲǳȇǵǵǨȇ ǷǶǹǻǬǨ, 5,1 ǳ

ǙǺǭǲǳȇǵǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ

ǕǨǷǸǨǪǳȇȆȁǨȇ ComfortFlex (1 ǻǸǶǪǭǵȄ)*

3-ǻǸǶǪǵǭǪǨȇ ǵǨǷǸǨǪǳȇȆȁǨȇ*

* ǗǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ ǷǶǬǽǶǬȇǺ ǵǭ Ǭǳȇ ǲǨǮǬǶǫǶ ǷǸǰǩǶǸǨ, ǷǸǰ ǯǨǲǨǯǭ
ǻǲǨǯǨǺȄ ǵǶǴǭǸ E

ǗǵǶǤǱǲǦǮǬ
ǊǰǬ ǵǨǫǸǭǪǨ ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ ƒ

ǚǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ 240 °C

ǗǸǶǬǶǳǮǰǺǭǳȄǵǶǹǺȄ 1 ǿǨǹ



ǗǳǴǤǦǯǩǱǬǩ ǥǿǶǲǦǿǰ ǳǴǬǥǲǴǲǰ    ru

13

1ǂǞǟǏǑǚǔǜǗǔ ǐǪǡǝǑǪǛ 
ǞǟǗǐǝǟǝǛ

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɵɬ ɨɜɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦǆǿ ǷǪǩ ǳǲǫǱǤǮǲǰǬǯǬǵȀ ǵ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ Ǭ 
ǳǴǬǱǺǬǳǲǰ Ǭǹ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬȃ. ǋǨǩǵȀ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ 
ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǱǤǵǶǴǲǩǮ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ Ǘ ǑǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǮǯȂǻǤǩǶ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶ 
ǳǴǬǥǲǴ. ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ Ǧǿ ǳǲǦǩǴǱёǶǩ ǩǧǲ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ, 
ǲǶǯǬǻǱǲǩ ǲǶ ǱǷǯǩǦǲǧǲ, ǳǴǬǥǲǴ ǦǮǯȂǻǬǶǵȃ. ǈǯȃ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǦǵǩǧǨǤ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ Ǧ ǱǷǯǩǦǲǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǗǓǏ ǜǏǒǟǔǑǏ Ǘ ǡǔǛǞǔǟǏǡǢǟǪ
ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȂ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ Ǭ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǷ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǥǿǵǶǴǲǩ Ǭ ǳǴǲǵǶǲǩ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǎǤǮǲǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ ǮǤǮǲǧǲ 
ǥǯȂǨǤ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǶǵȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ, ǳǲǵǰǲǶǴǬǶǩ Ǧ 
ǱǤǻǤǯǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ. 

ǓǴǬǰǩǴ ǱǤ ǴǬǵǷǱǮǩ: ǴǩǪǬǰ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ CircoTherm 
‚» ǳǴǬ 160 °C.
1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǦǿǥǲǴǤ 

ǸǷǱǮǺǬǭ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǴǩǪǬǰ ǧǴǬǯȃ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǲǰ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǻǱёǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǉǵǯǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ¬¬, Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ 

ǦǬǨǤ ǱǤǧǴǩǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǵǯǬǼǮǲǰ ǦǿǵǲǮǤȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ. ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

■ ǉǵǯǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǰǬǧǤǩǶ œ, Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǧǲ ǴǩǪǬǰǤ 
ǴǤǥǲǶǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǦǿǵǲǮǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, 
ǳǲǨǲǪǨǬǶǩ, ǳǲǮǤ ǲǱ ǲǵǶǿǱǩǶ, Ǭ ǵǱǲǦǤ ǦǮǯȂǻǬǶǩ.

ǎǲǧǨǤ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, 
ǳǲǦǩǴǱǷǦ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ Ǧ ǱǷǯǩǦǲǩ 
ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǶǤǮǪǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǴǩǪǬǰǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ. 
~  "ФǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 14

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ
ǕǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǰ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǲǰ ǰǲǪǱǲ Ǧ ǯȂǥǲǭ ǰǲǰǩǱǶ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ ǬǯǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ƹǝǜǡǟǝǚǫ ǜǏǒǟǔǑǏ
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǬǰǦǲǯ /.

ǉǵǯǬ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, Ƕǲ ǮǤǮ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ 
ǳǩǴǦǿǭ ǴǤǫ ǳǲǧǤǵǱǩǶ ǵǬǰǦǲǯ /, ǫǱǤǻǬǶ, ǱǤǵǶǷǳǬǯǲ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǧǲ ǥǯȂǨǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǫ-ǫǤ ǶǩǴǰǬǻǩǵǮǲǭ ǬǱǩǴǺǬǲǱǱǲǵǶǬ 
ǲǶǲǥǴǤǪǤǩǰǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǰǲǪǩǶ ǲǶǯǬǻǤǶȀǵȃ ǲǶ 
ǸǤǮǶǬǻǩǵǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ưǪǠǡǟǪǘ ǜǏǒǟǔǑ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ǸǷǱǮǺǬǬ «ǅǿǵǶǴǿǭ ǱǤǧǴǩǦ» ǰǲǪǱǲ 
ǵǲǮǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ 
ǴǤǥǲǶǿ ǵ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǰǬ ǦǿǼǩ 100 °C.

ǈǯȃ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǤ ǳǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǶǲǯȀǮǲ 
ǳǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǱǤ °.
2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǦǿǼǩ 100 °C ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǲǰ 

ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.
ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤǻǬǱǤǩǶ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ °.

3. ǈǲǪǨǬǶǩǵȀ, ǮǲǧǨǤ ǴǤǫǨǤǵǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ ǵǬǧǱǤǯ Ǭ 
ǳǲǧǤǵǱǩǶ ǵǬǰǦǲǯ °.
ǔǩǪǬǰ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ ǫǤǦǩǴǼёǱ.

4. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǯȂǨǲ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.
5. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ.



ru    ǘǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ
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OǃǢǜǙǥǗǗ ǑǟǔǛǔǜǗ
Ɏɭ ɧɤ ɰɢɢ ɜ ɪɟɦɟɧɢǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ 
ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǶǤǭǰǩǴǤ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǫǤǴǤǱǩǩ 
ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǵǬǧǱǤǯ, ǱǤǪǤǦ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǵǬǧǱǤǯǤ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ~  "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 16

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǱǤǵǶǴǲǭǮǩ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ ǼǤǧ 
ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤǩǶǵȃ ǦǰǩǵǶǩ ǵ ǷǦǩǯǬǻǩǱǬǩǰ 
ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǓǴǬǰǩǴ: ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǲǵǷǽǩǵǶǦǯȃǩǶǵȃ ǵ ǼǤǧǲǰ Ǧ ǲǨǱǷ ǰǬǱǷǶǷ. 
ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǲǯǩǩ ǻǤǵǤ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǵ 
ǼǤǧǲǰ Ǧ 5 ǰǬǱǷǶ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǡǏǘǛǔǟǏ
ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǶǤǭǰǩǴǤ ǦǲǫǰǲǪǱǤ ǮǤǮ ǳǴǬ ǦǮǯȂǻёǱǱǲǰ, ǶǤǮ 
Ǭ ǳǴǬ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ. ǈǯȃ ǶǤǭǰǩǴǤ 
ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱ ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǿǭ ǵǬǧǱǤǯ, ǻǶǲǥǿ ǰǲǪǱǲ ǥǿǯǲ 
ǳǲǱȃǶȀ, ǬǵǶǩǮǯǲ ǯǬ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǬǯǬ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǉǵǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ 
ǲǶǱǲǵǬǶǵȃ Ǯ ǴǤǥǲǶǩ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶǮǯȂǻǬǶǵȃ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ.

1. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ 
ǦǿǨǩǯǩǱ ǵǬǰǦǲǯ Q.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǶǤǭǰǩǴǤ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( Ǭ ).
– ǎǱǲǳǮǤ (, ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 5 ǰǬǱǷǶ
– ǎǱǲǳǮǤ ), ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 10 ǰǬǱǷǶ

ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǬǱǬǰǤǩǶǵȃ. ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ 
ǵǩǮǷǱǨ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǫǤǳǷǵǮ ǦǴǩǰǩǱǬ ǶǤǭǰǩǴǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ. ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǶǤǭǰǩǴǤ 
ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ 0.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ
ǓǴǬǥǲǴ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǲǵǯǩ ǬǵǶǩǻǩǱǬȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǈǤǱǱǤȃ 
ǸǷǱǮǺǬȃ ǰǲǪǩǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬǬ ǵ 
ǦǬǨǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
2. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ 

ǦǿǨǩǯǩǱ ǵǬǰǦǲǯ x.
3. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( Ǭ ).

– ǎǱǲǳǮǤ (, ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 10 ǰǬǱǷǶ
– ǎǱǲǳǮǤ ), ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ 30 ǰǬǱǷǶ
ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǬǱǬǰǤǩǶǵȃ. ǛǩǴǩǫ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǻǱёǶ ǱǤǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǑǤ 
ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ 
ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ 
ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ.

ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ 
ǸǷǱǮǺǬǭ Ǧ ǱǷǯǩǦǲǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǝǙǝǜǦǏǜǗǮ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ, Ǯ ǮǲǶǲǴǲǰǷ ǨǲǯǪǱǲ 
ǫǤǮǲǱǻǬǶȀǵȃ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǷǶǴǲǰ, ǻǶǲǥǿ ǥǯȂǨǲ ǥǿǯǲ ǧǲǶǲǦǲ ǨǱёǰ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǳǩ ǲǵǶǤǦǤǯǬǵȀ Ǧ 

ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǵǯǬǼǮǲǰ Ǩǲǯǧǲ Ǭ Ǳǩ ǳǲǴǶǬǯǬǵȀ.
■ Ǒǩ ǦǿǳǲǯǱȃǭǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ 

ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǥǿǯ ǫǤǳǷǽǩǱ ǴǩǪǬǰ 
ǴǤǥǲǶǿ. ǔǩǫǷǯȀǶǤǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǲǮǤǫǤǶȀǵȃ 
ǱǩǳǴǩǨǵǮǤǫǷǩǰǿǰ.

ǘǷǱǮǺǬя ǦǴǩǰǩǱǬ ǌǵǳǲǯьǫǲǦǤǱǬǩ
Q ǚǨǱǴǭǸ ǚǨǱǴǭǸ ǸǨǩǶǺǨǭǺ ǲǨǲ ǷǭǹǶǿǵȃǭ ǿǨǹȃ, ǰǹǷǶǳȄ-

ǯǻȆȁǰǭǹȇ Ǭǳȇ ǶǷǸǭǬǭǳǭǵǰȇ ǫǶǺǶǪǵǶǹǺǰ ȇǰǾ 
ǷǸǰ ǪǨǸǲǭ. ǖǵ ǸǨǩǶǺǨǭǺ ǵǭǯǨǪǰǹǰǴǶ ǶǺ 
ǸǭǮǰǴǨ ǰ ǬǸǻǫǰǽ ǼǻǵǲǾǰǱ ǪǸǭǴǭǵǰ ǰ ǵǭ Ǫǳǰ-
ȇǭǺ ǵǨ ǸǨǩǶǺǻ ǷǸǰǩǶǸǨ.

x ǊǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶ-
ǺǶǪǳǭǵǰȇ

ǗǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶ-
ǺǶǪǳǭǵǰȇ ǸǭǮǰǴ ǸǨǩǶǺȃ ǯǨǪǭǸȀǨǭǺǹȇ ǨǪǺǶǴǨ-
Ǻǰǿǭǹǲǰ.

y ǖǲǶǵǿǨǵǰǭ ǛǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǰ ǮǭǳǨǭǴǶǭ 
ǪǸǭǴȇ ǶǲǶǵǿǨǵǰȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ. ǗǸǰǩǶǸ 
ǯǨǷǻǹǲǨǭǺǹȇ ǨǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǰ, ǰ ǸǭǮǰǴ ǸǨǩǶǺȃ 
ǯǨǪǭǸȀǨǭǺǹȇ Ǫ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǭ ǪǸǭǴȇ.

0 ǊǸǭǴȇ ǹǻǺǶǲ ǛǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǹǻǺǶǲ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǷǶǹǳǭ 
ǶǺǲǳȆǿǭǵǰȇ ȅǳǭǲǺǸǶȅǵǭǸǫǰǰ ǰǳǰ ǰǯǴǭǵǰǺǭ, 
ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǷǸǰ ǷǭǸǭǽǶǬǭ ǹ ǳǭǺǵǭǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ 
ǵǨ ǯǰǴǵǭǭ.



ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ    ru

15

1. ǌǵǳǲǯȀǫǷȃ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
3. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ 

ǦǿǨǩǯǩǱ ǵǬǰǦǲǯ x.
4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( Ǭ ).
5. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǥǷǨǷǶ 

ǦǿǨǩǯǩǱǿ ǵǬǰǦǲǯǿ y.
6. ǎǱǲǳǮǤǰǬ ( Ǭ ) ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ.

ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬǰǩǶ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. 
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ. Ǔǲǵǯǩ 
ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ 
ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ, Ǭ ǴǩǪǬǰ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǫǤǦǩǴǼǤǩǶǵȃ.

ǈǯȃ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ 
ǸǷǱǮǺǬǭ Ǧ ǱǷǯǩǦǲǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ ǠǢǡǝǙ
ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ, ǶǲǯȀǮǲ ǩǵǯǬ ǱǬ ǲǨǱǤ 
Ǭǫ ǸǷǱǮǺǬǭ ǦǴǩǰǩǱǬ Ǳǩ ǤǮǶǬǦǱǤ Ǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ 
ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǱǷǯǩǦǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ.

1. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ 
ǦǿǨǩǯǩǱ ǵǬǰǦǲǯ 0.

2. ǌǫǰǩǱǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( ǬǯǬ ).
ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬǱǬǰǤǩǶ ǦǴǩǰȃ 
ǵǷǶǲǮ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ ǰǲǪǱǲ ǦǿǥǴǤǶȀ, ǥǷǨǩǶ 
ǯǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǲǶǲǥǴǤǪǤǶȀǵȃ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ. 

ƾǟǝǑǔǟǙǏ, ǗǖǛǔǜǔǜǗǔ Ǘ ǝǡǛǔǜǏ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ

1. ǑǤǪǬǰǤǭǶǩ ǱǤ ǮǱǲǳǮǷ 0 Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ 
ǦǿǨǩǯǩǱ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǵǬǰǦǲǯ.

2. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( 
ǬǯǬ ). ǈǯȃ ǲǶǰǩǱǿ ǸǷǱǮǺǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ 
‹‹:‹‹.
ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǬǱǬǰǤǩǶǵȃ.

AưǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ

Ȼɥɨɤ ɢɪɨɜɤ ɚ ɞɥɹ ɛɟɡ ɨɩɚɫ ɧɨɫ ɬ ɢ ɞɟɬ ɟɣǛǶǲǥǿ ǨǩǶǬ Ǳǩ ǵǰǲǧǯǬ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ ǬǯǬ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǲǱ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǲǭ Ǩǯȃ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ ǲǶ ǨǩǶǩǭ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ ǱǤ 

ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ ǳǲǨǮǯȂǻёǱǱǲǭ Ǯ ǱǩǰǷ, Ǧ ǵǯǷǻǤǩ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ.

■ Ǔǲǵǯǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǤ ǲǶ 
ǨǩǶǩǭ ǥǲǯȀǼǩ Ǳǩ ǤǮǶǬǦǱǤ.

ƯǑǡǝǛǏǡǗǦǔǠǙǏǮ ǐǚǝǙǗǟǝǑǙǏ ǓǚǮ 
ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ Ǔǔǡǔǘ
ǓǤǱǩǯȀ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ, Ǭ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ ǦǮǯȂǻёǱ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, ǻǶǲǥǿ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǲǶǮǯȂǻǬǶȀ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǷȂ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǷ Ǩǯȃ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ. Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǴǤǥǲǶǿ ǳǤǱǩǯȀ 
ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ.

ǈǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǬǯǬ ǳǴǩǴǿǦǤǱǬȃ ǸǷǱǮǺǬǬ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ 
Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ 
ǸǷǱǮǺǬǭ ǨǲǯǪǩǱ ǵǶǲȃǶȀ Ǧ ǱǷǯǩǦǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ.

ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ ǸǷǱǮǺǬȃ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ 
ǨǩǶǩǭ ǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǤ Ǧ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǹ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ™‡‚. ~  "ǅǤǫǲǦыǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 16
1. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǱǤǪǤǶǲǭ ǮǱǲǳǮǷ v ǳǴǬǰ. 4 

ǵǩǮǷǱǨǿ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ ™‹ ‹ ǬǯǬ ™‹ ‚.

2. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( 
ǬǯǬ ).
– ™‹ ‹ = ǸǷǱǮǺǬȃ «ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ 

ǨǩǶǩǭ» ǨǩǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǤ
– ™‹ ‚ = ǸǷǱǮǺǬȃ «ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ 

ǨǩǶǩǭ» ǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǤ
3. ǈǯȃ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬȃ ǵǱǲǦǤ ǱǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ 

ǮǱǲǳǮǷ vǦ ǶǩǻǩǱǬǩ 4 ǵǩǮǷǱǨ.
ǅǷǨǩǶ ǳǴǬǱȃǶǤ ǥǤǫǲǦǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ.

ƾǟǔǟǪǑǏǜǗǔ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǱǲǳǮǷ v, ǳǲǮǤ ǵǬǰǦǲǯ 1 
Ǳǩ ǬǵǻǩǫǱǩǶ. 

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬǥǲǴ ǥǷǨǩǶ ǦǿǮǯȂǻǩǱ, ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ 
ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǤ Ǩǯȃ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ ǨǩǶǩǭ ǥǷǨǩǶ ǵǱǲǦǤ 
ǤǮǶǬǦǬǴǲǦǤǱǤ.
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QưǏǖǝǑǪǔ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
Ȼɚɡ ɨɜɵɟ ɭ ɫ ɬ ɚɧɨɜ ɤ ɢǈǯȃ ǲǥǩǵǳǩǻǩǱǬȃ ǥǿǵǶǴǲǧǲ Ǭ ǳǴǲǵǶǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǲǵǶǤǦǯȃȂǶǵȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ. ǆ 
ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ȁǶǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǰǲǪǱǲ ǬǫǰǩǱǬǶȀ.

ǀǞǗǠǝǙ ǐǏǖǝǑǪǤ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ
Ǒǩ Ǧǵǩ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǨǲǵǶǷǳǱǿ — ȁǶǲ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǲǵǱǤǽǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ.

--------

ƷǖǛǔǜǔǜǗǔ ǐǏǖǝǑǪǤ ǢǠǡǏǜǝǑǝǙ
ǓǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ ǨǲǯǪǩǱ ǵǶǲȃǶȀ Ǧ 
ǱǷǯǩǦǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ.

1. ǑǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǱǤǪǤǶǲǭ ǮǱǲǳǮǷ v ǳǴǬǰ. 4 
ǵǩǮǷǱǨǿ.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǳǩǴǦǤȃ ǥǤǫǲǦǤȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ™‚ ‚.

2. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǬǫǰǩǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǷ ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( 
ǬǯǬ ).

3. ǓǲǨǶǦǩǴǨǬǶǩ ǱǤǪǤǶǬǩǰ ǮǱǲǳǮǬ v.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǯǩǨǷȂǽǤȃ ǥǤǫǲǦǤȃ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ.

4. ǎǱǲǳǮǲǭ v ǰǲǪǱǲ ǳǴǲǵǰǲǶǴǩǶȀ Ǧǵǩ ǥǤǫǲǦǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǭ ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǬǫǰǩǱǬǶȀ Ǭǹ 
ǮǱǲǳǮǤǰǬ ( ǬǯǬ ).

5. ǈǯȃ ǳǲǨǶǦǩǴǪǨǩǱǬȃ ǵǱǲǦǤ ǱǤǪǰǬǶǩ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ 
ǮǱǲǳǮǷ v Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 4 ǵǩǮǷǱǨ.

ǆǵǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǥǤǫǲǦǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǳǴǬ ȁǶǲǰ 
ǳǴǬǱǬǰǤȂǶǵȃ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ Ǧ ǯȂǥǲǩ ǦǴǩǰȃ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 
ǵǱǲǦǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: Ǔǲǵǯǩ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǥǤǫǲǦǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǱǲǦǤ ǦǩǴǱǷǶǵȃ Ǯ ǫǤǦǲǨǵǮǬǰ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤǰ.

ǅǤǫǲǦǤя ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǆыǥǲǴ
™‰ ǛǲǨǯǨǵǰǭ Ƕ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶ-

ǹǺǰ ǻǬǨǳǭǵǰȇ ǵǨǲǰǷǰ **
‹ = ǵǨǲǰǷȄ ǰǯ ǷǸǰǩǶǸǨ ǻǬǨǳǭǵǨ, Ƕǩǵǻ-
ǳǭǵǰǭ ǹǿёǺǿǰǲǨ
‚ = ǻǬǨǳǭǵǰǭ ǵǨǲǰǷǰ ǰǯ ǷǸǰǩǶǸǨ

™‹ ǈǪǺǶǴǨǺǰǿǭǹǲǨȇ ǩǳǶǲǰ-
ǸǶǪǲǨ Ǭǳȇ ǩǭǯǶǷǨǹǵǶ-
ǹǺǰ ǬǭǺǭǱ

‹ = ǵǭǺ*

‚ = ǬǨ (ǪǶǯǴǶǮǵǶ ǺǶǳȄǲǶ Ǫ ǺǶǴ ǹǳǻ-
ǿǨǭ, ǭǹǳǰ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǶ ™‡ ‚)

™‚ ǐǵǬǰǲǨǾǰȇ ǪǸǭǴǭǵǰ 
ǹǻǺǶǲ

‹ = ǖǺǲǳȆǿǭǵǰǭ ǰǵǬǰǲǨǾǰǰ ǪǸǭǴǭǵǰ 
ǹǻǺǶǲ
‚ = ǐǵǬǰǲǨǾǰȇ ǪǸǭǴǭǵǰ ǹǻǺǶǲ*

™ƒ ǗǸǶǬǶǳǮǰǺǭǳȄǵǶǹǺȄ ǹǰǫ-
ǵǨǳǨ ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ ǪǸǭ-
Ǵǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ 
ǰǳǰ ǪǸǭǴǭǵǰ ǺǨǱǴǭǸǨ

‚ = ǷǸǰǴ. 10 ǹǭǲǻǵǬ
ƒ = ǷǸǰǴ. 30 ǹǭǲǻǵǬ*

„ = ǷǸǰǴ. 2 ǴǰǵǻǺȃ

™„ ǙǰǫǵǨǳ ǷǸǰ ǵǨǮǨǺǰǰ ǵǨ 
ǲǵǶǷǲǻ

‹ = Ǫȃǲǳ
‚ = Ǫǲǳ*

™… ǖǹǺǨǺǶǿǵǶǭ ǪǸǭǴȇ 
ǸǨǩǶǺȃ ǶǽǳǨǮǬǨȆȁǭǫǶ 
ǪǭǵǺǰǳȇǺǶǸǨ

‚ = ǲǶǸǶǺǲǶǭ
ƒ = ǹǸǭǬǵǭǭ
„ = ǬǶǳǫǶǭ*

… = ǶǿǭǵȄ ǬǶǳǫǶǭ

™† ǊǸǭǴȇ ǶǮǰǬǨǵǰȇ ǬǶ 
ǷǸǰǵȇǺǰȇ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ

‚ = ǷǸǰǴ. 3 ǹǭǲǻǵǬȃ*

ƒ = ǷǸǰǴ. 6 ǹǭǲǻǵǬ
„ = ǷǸǰǴ. 10 ǹǭǲǻǵǬ

™‡ ǊǶǯǴǶǮǵǶ ǨǲǺǰǪǰǸǶ-
ǪǨǺȄ ǩǳǶǲǰǸǶǪǲǻ Ǭǳȇ 
ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǬǭǺǭǱ

‹ = ǵǭǺ
‚ = ǬǨ*

™ˆ ǎёǹǺǲǶǹǺȄ ǪǶǬȃ** ‹ = ǹǴȇǫǿёǵǵǨȇ
‚ = ǴȇǫǲǨȇ (ǬǶ 1,3 ǴǴǶǳȄ/ǳ)

ƒ = ǹǸǭǬǵǭǱ ǮёǹǺǲǶǹǺǰ (1,3-
2,5 ǴǴǶǳȄ/ǳ)

„ = ǮёǹǺǲǨȇ (2,5-3,8 ǴǴǶǳȄ/ǳ)

… = ǷǶǪȃȀǭǵǵǶǱ ǮёǹǺǲǶǹǺǰ* (ǩǶǳǭǭ 
3,8 ǴǴǶǳȄ/ǳ)

* ǏǨǪǶǬǹǲǨȇ ǻǹǺǨǵǶǪǲǨ (ǯǨǪǶǬǹǲǰǭ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǴǶǫǻǺ ǶǺǳǰǿǨǺȄǹȇ Ǫ ǯǨ-
ǪǰǹǰǴǶǹǺǰ ǶǺ ǺǰǷǨ ǷǸǰǩǶǸǨ)

** ǌǶǹǺǻǷǵǨ ǵǭ Ǭǳȇ Ǫǹǭǽ ǺǰǷǶǪ ǷǸǰǩǶǸǨ.
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DЧǗǠǡǮǨǔǔ ǠǟǔǓǠǡǑǝ
Чɢɫ ɬ ɹɳɟɟ ɫ ɪɟɞɫ ɬ ɜɨǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǆ ǨǤǱǱǲǰ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǳǴǬǦǲǨǬǶǵȃ 
ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ ǷǹǲǨǤ Ǭ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƾǝǓǤǝǓǮǨǗǔ ǦǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ
ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǧ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǳǴǬǰǩǱǩǱǬȃ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǻǬǵǶȃǽǬǹ 
ǵǴǩǨǵǶǦ ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ 
ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ, Ǳǩ Ǧǵǩ ǫǲǱǿ ǲǻǬǵǶǮǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ, ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǧ ǦǤǼǩǰ ǳǴǬǥǲǴǩ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ƾǝǑǟǔǕǓǔǜǗǔ ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǗ
ǑǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ:
■ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ,
■ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǳǴǲǺǩǱǶ 

ǵǳǬǴǶǤ,
■ ǪёǵǶǮǬǩ ǰǲǻǤǯǮǬ ǬǯǬ ǧǷǥǮǬ,
■ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ 

ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ,
■ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ 

Ƕёǳǯǲǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ.

ǑǲǦǿǩ ǧǷǥǮǬ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǳǲǵǷǨǿ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǰǲǭǶǩ 
ǳǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ ǳǲ ǷǹǲǨǷ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

--------

ǋǲǱǤ ǲǻǬǵǶǮǬ ǒǻǬǵǶǮǤ

ǒǻǬǵǶǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǱǤǴǷǪǬ
ǗǭǸǭǬǵȇȇ ǷǨǵǭǳȄ 
ǰǯ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ 
ǹǺǨǳǰ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǕǭǴǭǬǳǭǵǵǶ ǻǬǨǳȇǱǺǭ ǷȇǺǵǨ ǰǯǪǭǹǺǰ, ǮǰǸǨ, ǲǸǨǽ-
ǴǨǳǨ ǰ ȇǰǿǵǶǫǶ ǩǭǳǲǨ. ǗǶǬ ǺǨǲǰǴǰ ǷȇǺǵǨǴǰ ǴǶǮǭǺ 
ǪǶǯǵǰǲǨǺȄ ǲǶǸǸǶǯǰȇ.

ǙǷǭǾǰǨǳȄǵȃǭ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǽǶǬǨ ǯǨ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭ-
ǹǲǰǴǰ ǰǯǬǭǳǰȇǴǰ, ǰǹǷǶǳȄǯǻǭǴȃǭ Ǭǳȇ ǵǨǫǸǭǪǨȆ-
ȁǰǽǹȇ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ, ǴǶǮǵǶ ǷǸǰǶǩǸǭǹǺǰ Ǫ 
ǹǭǸǪǰǹǵǶǱ ǹǳǻǮǩǭ ǰǳǰ Ǫ ǹǷǭǾǰǨǳǰǯǰǸǶǪǨǵǵǶǴ 
ǴǨǫǨǯǰǵǭ. ǙǸǭǬǹǺǪǶ ǹǳǭǬǻǭǺ ǵǨǵǶǹǰǺȄ ǺǶǵǲǰǴ 
ǹǳǶǭǴ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ.

ǗǳǨǹǺǴǨǹǹǨ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǿǰǹǺȇȁǭǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǹǺёǲǶǳ 
ǰǳǰ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ.

ǖǲǸǨȀǭǵǵȃǭ 
ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǰ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǗǨǵǭǳȄ ǻǷǸǨǪǳǭ-
ǵǰȇ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǿǰǹǺȇȁǭǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǹǺёǲǶǳ 
ǰǳǰ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ.

ǙǺёǲǳǨ ǬǪǭǸǾȃ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ ǷǶǪǭǸǽ-
ǵǶǹǺǭǱ ǰǳǰ ǹǷǰǸǨǳȄǵǻȆ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǻȆ ǴǶǿǨǳǲǻ.

ǘǻǿǲǨ ǬǪǭǸǾȃ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǗǸǰ ǷǶǷǨǬǨǵǰǰ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǬǨǳǭǵǰȇ ǵǨǲǰǷǰ ǵǨ 
Ǹǻǿǲǻ ǬǪǭǸǾȃ ǵǭǴǭǬǳǭǵǵǶ ǷǸǶǺǸǰǺǭ ǭё, ǰǵǨǿǭ 
ǷȇǺǵǨ ǵǭǪǶǯǴǶǮǵǶ ǩǻǬǭǺ ǻǬǨǳǰǺȄ.

ǒǻǬǵǶǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǱǷǶǴǬ
ЭǴǨǳǰǸǶǪǨǵǵȃǭ 
ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǰ ǰ 
ǹǨǴǶǶǿǰȁǨȆȁǰ-
ǭǹȇ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǰ

ǙǶǩǳȆǬǨǱǺǭ ǻǲǨǯǨǵǰȇ Ǭǳȇ ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ ǸǨǩǶǿǭǱ 
ǲǨǴǭǸȃ, ǷǸǰǪǭǬёǵǵȃǭ ǷǶǹǳǭ ǺǨǩǳǰǾȃ.

ǙǺǭǲǳȇǵǵȃǱ ǷǳǨ-
ǼǶǵ ǷǶǬǹǪǭǺǲǰ 
ǸǨǩǶǿǭǱ ǲǨǴǭǸȃ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ, Ǩ ǯǨǺǭǴ 
ǪȃǺǸǰǺǭ ǬǶǹǻǽǨ.

ǗǸǰ ǹǰǳȄǵǶǴ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ 
Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǬǻǽǶǪǶǲ.

ǛǷǳǶǺǵǭǵǰǭ 
ǬǪǭǸǾȃ
Ǖǭ ǹǵǰǴǨǺȄ!

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ.

Ǖǭ ǺǸǰǺǭ.

ǗǶǹǳǭ ǶǿǰǹǺǲǰ ǷǸǶǪǭǸȄǺǭ ǷǶǳǶǮǭǵǰǭ ǻǷǳǶǺǵǭǵǰȇ 
ǬǪǭǸǾȃ. ~  "ǗǶǹǳǭ ǶǿǰǹǺǲǰ" ǵа ǹǺǸаǵǰǾа 18

ǏǨȁǰǺǵǨȇ ǷǨǵǭǳȄ 
ǬǪǭǸǾȃ

ǰǯ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ ǹǺǨǳǰ: 
ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǵǭǸǮǨǪǭȆȁǭǱ 
ǹǺǨǳǰ. ǙǶǩǳȆǬǨǱǺǭ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǷǸǶǰǯǪǶǬǰǺǭǳǭǱ. Ǖǭ 
ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǭǾǰǨǳȄǵȃǭ ǹǸǭǬǹǺǪǨ Ǭǳȇ ǻǽǶǬǨ ǯǨ 
ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǰǴǰ ǰǯǬǭǳǰȇǴǰ.

ǰǯ ǷǳǨǹǺǴǨǹǹȃ: 
ǐǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ Ǭǳȇ ǶǿǰǹǺǲǰ ǫǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹ-
ǺǪǶǸ ǰ ǹǨǳǼǭǺǲǻ ǰǯ ǴȇǫǲǶǱ ǺǲǨǵǰ. ǗǸǶǺǸǰǺǭ ǵǨǹǻǽǶ 
ǴȇǫǲǰǴ ǷǶǳǶǺǭǵǾǭǴ. Ǖǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǿǰǹǺȇȁǭǭ 
ǹǸǭǬǹǺǪǶ Ǭǳȇ ǹǺёǲǶǳ ǰǳǰ ǹǲǸǭǩǶǲ Ǭǳȇ ǹǺǭǲǳȇǵǵȃǽ 
ǷǶǪǭǸǽǵǶǹǺǭǱ.

ǗǭǸǭǬ ǪȃǷǶǳǵǭǵǰǭǴ ǶǿǰǹǺǲǰ ǹǵǰǴǰǺǭ ǯǨȁǰǺǵǻȆ 
ǷǨǵǭǳȄ.

ǕǨǪǭǹǵȃǭ ȅǳǭ-
ǴǭǵǺȃ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǯǨǴǶǿǰǺǭ, Ǩ ǯǨǺǭǴ ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ 
ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǊȃǬǪǰǮǵǶǱ ǴǭǽǨ-
ǵǰǯǴ

ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǏǨǷǸǭȁǨǭǺǹȇ ǷǸǶǰǯǪǶǬǰǺȄ ǶǿǰǹǺǲǻ ȅǳǭǴǭǵǺǶǪ, 
ǲǶǫǬǨ Ƕǵǰ ǪȃǬǪǰǵǻǺȃ, ǿǺǶǩȃ ǵǭ ǻǬǨǳǰǺȄ ǹ ǵǰǽ 
ǹǴǨǯǲǻ. ǓǻǿȀǭ ǪǹǭǫǶ ǶǿǰȁǨǺȄ ǪȃǬǪǰǮǵȃǭ ȅǳǭ-
ǴǭǵǺȃ Ǫ ǻǹǺǨǵǶǪǳǭǵǵǶǴ ǹǶǹǺǶȇǵǰǰ. ǏǨǷǸǭȁǭǵǶ 
ǴȃǺȄ Ǫ ǷǶǹǻǬǶǴǶǭǿǵǶǱ ǴǨȀǰǵǭ.

ǗǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ ǋǶǸȇǿǰǱ ǴȃǳȄǵȃǱ ǸǨǹǺǪǶǸ: 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵǶ ǯǨǴǶǿǰǺǭ, Ǩ ǯǨǺǭǴ ǶǿǰǹǺǰǺǭ ǹ 
ǷǶǴǶȁȄȆ ǴȇǫǲǶǱ ǺǸȇǷǶǿǲǰ ǰǳǰ ȁёǺǲǰ.

ǗǸǰ ǹǰǳȄǵǶǴ ǯǨǫǸȇǯǵǭǵǰǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǹǷǰǸǨǳȄ-
ǵǻȆ ǴǭǺǨǳǳǰǿǭǹǲǻȆ ǴǶǿǨǳǲǻ.
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ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǌǫ-ǫǤ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, ǶǤǮǬǹ 

ǮǤǮ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǶǩǮǯǲ, ǳǯǤǵǶǬǮ ǬǯǬ ǰǩǶǤǯǯ, 
ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǥǲǯȀǼǬǩ ǴǤǵǹǲǪǨǩǱǬȃ Ǧ ǺǦǩǶǲǦǲǰ 
ǲǸǲǴǰǯǩǱǬǬ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ.

■ ǖǩǱǬ ǱǤ ǵǶёǮǯǤǹ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǿǧǯȃǨȃǽǬǩ ǮǤǮ ǴǤǫǦǲǨǿ, 
ǱǤ ǵǤǰǲǰ Ǩǩǯǩ ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǵǦǩǶǲǰ, ǲǶǴǤǪёǱǱǿǰ ǲǶ 
ǳǲǨǵǦǩǶǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

■ ǓǴǬ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǹ ȁǰǤǯȀ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǧǲǴǤǶȀ. ЭǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǰ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬȃǰ ǺǦǩǶǤ ȁǰǤǯǬ. ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ Ǭ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ.
ǎǴǤȃ ǶǲǱǮǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǳǩ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǳǲǮǴǿǶǿ 
ȁǰǤǯȀȂ Ǭ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǵǯǩǧǮǤ ǼǩǴǼǤǦǿǰǬ. ЭǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ ǸǷǱǮǺǬȂ 
ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ ǮǲǴǴǲǫǬǬ.

ƾǝǑǔǟǤǜǝǠǡǗ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
ǋǤǨǱȃȃ ǵǶǩǱǮǤ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǵǤǰǲǲǻǬǽǤȂǽǩǭǵȃ, ǻǶǲ ǰǲǪǱǲ ǷǦǬǨǩǶȀ ǳǲ ǼǩǴǲǹǲǦǤǶǲǭ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ.

ǈǱǲ, ǦǩǴǹǱȃȃ ǳǤǱǩǯȀ Ǭ ǥǲǮǲǦǿǩ ǵǶǩǱǮǬ ǳǲǮǴǿǶǿ ȁǰǤǯȀȂ 
Ǭ ǬǰǩȂǶ ǧǯǤǨǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǬǛǏǚǗǟǝǑǏǜǜǪǤ ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǔǘ
ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǧǯǤǨǮǬǩ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǮǤǱǬ Ǭ ǧǲǴȃǻǩǧǲ ǰǿǯȀǱǲǧǲ ǬǯǬ 
ǷǮǵǷǵǱǲǧǲ ǴǤǵǶǦǲǴǤ. ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǱǤǵǷǹǲ ǰȃǧǮǲǭ ǶǮǤǱȀȂ.

ǔǤǫǰǲǻǬǶǩ ǳǲǨǧǲǴǩǦǼǬǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǳǬǽǬ ǦǯǤǪǱǲǭ 
ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ. ǓǴǬ 
ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǳǬǴǤǯȀǱǷȂ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǷȂ ǧǷǥǮǷ ǬǯǬ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǨǷǹǲǦǲǮ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǑǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ, 
ǩǵǯǬ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǶёǳǯǤȃ. ǐǲǧǷǶ ǳǲȃǦǬǶȀǵȃ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ȁǰǤǯǬ. ǓǩǴǩǨ ǵǯǩǨǷȂǽǬǰ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǩǰ 
ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǷǨǤǯǬǶǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǳǬǽǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ 
ǵ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.

Ǔǲǵǯǩ ǲǻǬǵǶǮǬ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ Ǩǯȃ 
ǦǿǵǿǹǤǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ 
ǲǻǬǵǶǮǬ. ~  "ǔǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 19

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǒǵǶǤǶǮǬ ǳǬǽǩǦǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǰǲǧǷǶ ǦǿǫǦǤǶȀ 
ǥǩǯǿǭ ǱǤǯёǶ. ǒǱ Ǳǩ ǲǳǤǵǩǱ Ǭ Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǲǵǶǤǶǮǬ ǰǲǪǱǲ 
ǷǨǤǯǬǶȀ ǯǬǰǲǱǱǲǭ ǮǬǵǯǲǶǲǭ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǠǏǛǝǝǦǗǨǏǭǨǗǤǠǮ ǞǝǑǔǟǤǜǝǠǡǔǘ
ǕǤǰǲǲǻǬǽǤȂǽǬǩǵȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǲǮǴǿǶǿ ǳǲǴǬǵǶǲǭ 
ǰǤǶǲǦǲǭ ǮǩǴǤǰǬǮǲǭ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǴǿǫǧǬ 
ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǭ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǳǲǧǯǲǽǤȂǶǵȃ ȁǶǬǰ ǳǲǮǴǿǶǬǩǰ 
Ǭ ǷǨǤǯȃȂǶǵȃ.

ǉǵǯǬ ǵǤǰǲǲǻǬǽǤȂǽǬǩǵȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǲǻǬǽǤȂǶǵȃ 
ǱǩǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ Ǭ ǱǤ ǱǬǹ ǦǲǫǱǬǮǤȂǶ ǶёǰǱǿǩ ǳȃǶǱǤ, 
ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ ǲǻǬǵǶǮǷ ǳǲǵǴǩǨǵǶǦǲǰ ǺǩǯǩǱǤǳǴǤǦǯǩǱǱǲǧǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ
ǓǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǦǿǱȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ, 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ, ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭ ǳǲǵǷǨǷ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ. ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǲǻǬǵǶǬǶǩ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ, ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ 
ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǳǲǨǵǦǩǶǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.
1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǪǬǰ «ǆǿǳǩǻǮǤ ǹǯǩǥǤ».
2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.
3. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǴǩǪǬǰ Ǭ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 

ǮǤǮ ǰǬǱǬǰǷǰ 1 ǻǤǵǤ.
ǋǤ ȁǶǲ ǦǴǩǰȃ ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǲǩ ǳǲǮǴǿǶǬǩ ǦǲǵǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ.

Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǿǱǩǶ, ǷǨǤǯǬǶǩ 
ǮǲǴǬǻǱǩǦǤǶǿǩ Ǭ ǥǩǯǲǦǤǶǿǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǦǲǨǲǭ Ǭ ǰȃǧǮǲǭ 
ǧǷǥǮǲǭ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ ǱǤ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǹ ǰǲǧǷǶ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǳȃǶǱǤ ǮǴǤǵǱǲǧǲ ǺǦǩǶǤ — ȁǶǲ Ǳǩ ǴǪǤǦǻǬǱǤ, 
Ǥ ǲǵǶǤǦǼǬǩǵȃ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ЭǶǬ ǳȃǶǱǤ Ǳǩ ǲǳǤǵǱǿ 
Ǩǯȃ ǫǨǲǴǲǦȀȃ Ǭ Ǳǩ ǦǯǬȃȂǶ ǱǤ ǵǳǲǵǲǥǱǲǵǶȀ 
ǵǤǰǲǲǻǬǽǤȂǽǬǹǵȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǯ ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǩ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ ǱǤ 
ǵǤǰǲǲǻǬǽǤȂǽǬǹǵȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǹ, ǶǤǮ ǮǤǮ ȁǶǲ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǫǦǤǶȀ Ǭǹ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ. ǓǴǬ ǳǲǳǤǨǤǱǬǬ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ ǱǤ ǨǤǱǱǿǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ 
ǷǨǤǯǬǶǩ ǩǧǲ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǧǷǥǮǬ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ Ǧ ǦǲǨǩ. ǑǬ Ǧ 
Ǯǲǩǰ ǵǯǷǻǤǩ Ǳǩ ǶǴǬǶǩ Ǭ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǪёǵǶǮǬǩ ǧǷǥǮǬ Ǭ ǽёǶǮǬ.

ƾǝǠǚǔ ǝǦǗǠǡǙǗ
Ǔǲǵǯǩ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ 
ǷǳǯǲǶǱǩǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǵ ǳǴǤǦǲǭ Ǭ ǵ ǯǩǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ 
(ǴǬǵ.! ).

ǉǵǯǬ ǷǳǯǲǶǱǩǱǬǩ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǱǤ ǴǤǵǳǲǴǮǩ ‚, ǳǴǲǶǲǯǮǱǬǶǩ 
ǷǳǯǲǶǱǩǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǦǱǷǶǴȀ ǴȃǨǲǰ ǵ ǴǤǵǳǲǴǮǲǭ‚  
(ǴǬǵ." ).



ǔǩǪǬǰ ǲǻǬǵǶǮǬ    ru

19

ǀǝǓǔǟǕǏǜǗǔ ǞǟǗǐǝǟǏ Ǒ ǦǗǠǡǝǡǔ
ǈǯȃ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǽǩǱǬȃ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ ǵǶǲǭǮǬǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ 
ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǥǲǴ ǦǵǩǧǨǤ ǲǵǶǤǦǤǯǵȃ ǻǬǵǶǿǰ, 
Ǭ ǱǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǵǶǴǤǱȃǭǶǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ! 
ǕǯǷǻǤǭǱǲ ǷǳǤǦǼǬǩ ǮǷǵǲǻǮǬ ǳǬǽǬ, ǮǤǳǱǷǦǼǬǭ ǪǬǴ ǬǯǬ 
ǵǲǮ ǲǶ ǪǤǴǩǱǬȃ ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǩǴǩǨ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ 
ǷǨǤǯǬǶǩ ǧǴǷǥǿǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, ǵ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ Ǭ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ
■ ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǳǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ 

ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ, ǻǶǲǥǿ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ Ǳǩ ǳǴǬǧǲǴǤǯǬ.
■ ǑǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǳȃǶǱǤ ǬǫǦǩǵǶǬ, ǪǬǴǤ, 

ǮǴǤǹǰǤǯǤ Ǭ ȃǬǻǱǲǧǲ ǥǩǯǮǤ.
■ ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǲǵǲǥǲ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 

ǧǯǷǥǲǮǬǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.
■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǬ ǳǲǨǹǲǨȃǽǷȂ 

ǳǲǵǷǨǷ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǪǤǴǲǦǱȂ.

.ƿǔǕǗǛ ǝǦǗǠǡǙǗ
Ɋɟɠɢɦ ɨɱ ɢɫ ɬ ɤ ɢǆǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǱǤǽёǱ ǸǷǱǮǺǬǩǭ ǲǻǬǵǶǮǬ EasyClean. 
ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ EasyClean ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǳǴǲǵǶǲǭ 
ǳǴǲǺǩǵǵ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ƾǟǝǒǟǏǛǛǏ EasyClean

ǓǴǲǧǴǤǰǰǤ ǲǻǬǵǶǮǬ EasyClean ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǳǴǲǵǶǲǭ 
ǳǴǲǺǩǵǵ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ 
ǬǵǳǤǴǩǱǬȂ ǰǿǯȀǱǲǧǲ ǴǤǵǶǦǲǴǤ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ ǵǱǤǻǤǯǤ 
ǴǤǫǰȃǧǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǫǤǶǩǰ ǯǩǧǮǲ ǷǨǤǯȃȂǶǵȃ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǪǩǶ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ 
ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǞǟǝǒǟǏǛǛǪ ǝǦǗǠǡǙǗ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǲǻǬǵǶǮǬ 
EasyClean š ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬ ǲǵǶǿǦǼǩǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. 
ǈǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǵǶǿǶȀ.

1. ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.
2. ǕǰǩǼǤǭǶǩ 0,4 ǯǬǶǴǤ ǦǲǨǿ (Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 

ǨǬǵǶǬǯǯǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǦǲǨǷ) ǵ ǲǨǱǲǭ ǮǤǳǯǩǭ ǰǲȂǽǩǧǲ 
ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǱǤǯǩǭǶǩ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǲǵǩǴǩǨǬǱǩ.

3. ǓǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ Ǭ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǦǿǥǩǴǬǶǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ 
EasyClean š.
ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ.

ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ ǫǤǳǷǵǮ ǴǩǪǬǰǤ 
ǲǻǬǵǶǮǬ. ǑǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǲǶǵǻёǶ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 

ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ ǱǤ ǫǤǦǲǨǩ Ǭ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ 
ǥǿǶȀ ǬǫǰǩǱǩǱǤ.

■ ǆǴǩǰȃ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǱǩǯȀǫȃ.

ǉǵǯǬ ǳǲǵǯǩ ǫǤǳǷǵǮǤ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ œ, ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǯǤ ǱǩǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ. 
ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. ǓǲǨǲǪǨǬǶǩ, ǳǲǮǤ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ 
ǳǲȃǦǬǶǵȃ ǬǱǨǬǮǤǺǬȃ ¬¬, Ǭ ǵǱǲǦǤ ǤǮǶǬǦǬǴǷǭǶǩ ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ 
ǲǻǬǵǶǮǬ.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǤǫǨǤёǶǵȃ ǵǬǧǱǤǯ.

ƽǙǝǜǦǏǡǔǚǫǜǏǮ ǝǦǗǠǡǙǏ
ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǦǲǩǦǴǩǰǩǱǱǲ ǷǨǤǯȃǶȀ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǦǲǨǷ. Ǒǩ ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǩё Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǱǤ Ǩǲǯǧǲǩ ǦǴǩǰȃ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǱǤ ǱǲǻȀ). 
ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǲǵǶǤǯǤǵȀ ǦǯǤǧǤ.

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǵǲǥǩǴǬǶǩ ǲǵǶǤǦǼǷȂǵȃ 
ǦǲǨǷ ǦǳǬǶǿǦǤȂǽǩǭ ǧǷǥǮǲǭ.

2. ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǧǯǤǨǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ ǬǯǬ ǰȃǧǮǲǭ ǽёǶǮǲǭ. ǆǾǩǦǼǷȂǵȃ 
ǧǴȃǫȀ ǷǨǤǯǬǶǩ ǵǳǬǴǤǯȀǱǲǭ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǰǲǻǤǯǮǲǭ.

3. ǗǨǤǯǬǶǩ ǱǤǮǬǳȀ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ Ǧ ǷǮǵǷǵǩ. 
ǋǤǶǩǰ ǳǴǲǰǲǭǶǩ ǻǬǵǶǲǭ ǦǲǨǲǭ Ǭ ǦǿǶǴǬǶǩ ǱǤǵǷǹǲ 
ǰȃǧǮǬǰ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ, Ǳǩ ǫǤǥǿǦǤȃ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǷǻǤǵǶǲǮ 
ǳǲǨ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯǩǰ ǨǦǩǴǺǿ.
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4. ǈǯȃ ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ 
ǦǿǥǲǴǤ ǸǷǱǮǺǬǭ Ǧ ǱǷǯǩǦǲǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ.

5. ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǱǤ 30° ǳǴǬǰǩǴǱǲ ǱǤ 1 
ǻǤǵ, ǻǶǲǥǿ ǨǤǶȀ ǦǿǵǲǹǱǷǶȀ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǰ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǖǤǮǪǩ ǰǲǪǱǲ 
ǦǿǳǲǯǱǬǶȀ ǥǿǵǶǴǷȂ ǵǷǼǮǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ưǪǠǡǟǏǮ ǠǢǧǙǏ ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǪ
1. Ǔǲǵǯǩ ǲǻǬǵǶǮǬ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǶǮǴǿǶǲǭ Ǧ 

ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ 30°.
2. ǋǤǳǷǵǶǬǶǩ ǴǩǪǬǰ «CircoTherm» ǳǴǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 

50 °C.
3. ǛǩǴǩǫ 5 ǰǬǱǷǶ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ.

ǂǓǏǚǔǜǗǔ ǠǗǚǫǜǪǤ ǖǏǒǟǮǖǜǔǜǗǘ

ǕǷǽǩǵǶǦǷǩǶ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǩǭ ǷǨǤǯǩǱǬȃ 
ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǵǬǯȀǱǿǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ.
■ ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǤǱǩǵǬǶǩ 

ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ Ǭ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǩǧǲ ǱǤ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ 
ǦǴǩǰȃ.

■ ǓǩǴǩǨ ǫǤǳǷǵǮǲǰ ǳǴǲǧǴǤǰǰǿ ǲǻǬǵǶǮǬ ǳǴǲǶǴǬǶǩ 
ǫǤǧǴȃǫǱёǱǱǿǩ ǷǻǤǵǶǮǬ ǧǯǤǨǮǬǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ 
ǰǲȂǽǬǰ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ.

■ Ǔǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ ǴǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǲǵǶǿǱǩǶ, ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ 
ǳǴǲǧǴǤǰǰǷ ǲǻǬǵǶǮǬ.

pƼǏǑǔǠǜǪǔ ǬǚǔǛǔǜǡǪ
ɇɚɜɟɫ ɧɵɟ ɷ ɥɟɦɟɧɬ ɵǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǋǨǩǵȀ ǲǳǬǵǿǦǤǩǶǵȃ ǳǴǲǺǩǵǵ ǵǱȃǶǬȃ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǤǦǩǵǱǿǹ 
ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ 
ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǴǤǵǮǤǯёǱǱǿǰ ǱǤǦǩǵǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. 
ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ 
ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǀǜǮǡǗǔ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ

1. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǧ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǻǤǵǶǬ‚ 
Ǭ ǵǱǬǰǬǶǩ ƒ (ǴǬǵ. !).

2. ǋǤǶǩǰ ǲǶǶȃǱǬǶǩ ǦǩǵȀ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ 
ǦǳǩǴёǨ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ (ǴǬǵ. ").

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǰǲȂǽǬǰ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǭ 
ǰȃǧǮǲǭ ǧǷǥǮǲǭ. ǓǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ ǵǶǲǭǮǬǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ 
ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǽёǶǮǷ.
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ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǬǚǔǛǔǜǡǝǑ
ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǳǩ ǦǫǤǬǰǲǫǤǰǩǱȃǩǰǿ. ǓǴǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǲǥǲǬǹ ǱǤǦǩǵǱǿǹ ȁǯǩǰǩǱǶǲǦ ǵǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ 
ǵǮǲǥǿ ǱǤǹǲǨǬǯǬǵȀ ǦǳǩǴǩǨǬ.

1. ǕǱǤǻǤǯǤ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǧ ǫǤǨǱǩǩ ǧǱǩǫǨǲ 
ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ ‚, ǳǲǮǤ ǲǱ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǬǯǩǧǤǶȀ Ǯ ǵǶǩǱǮǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, Ǭ ǲǶǲǪǰǬǶǩ ǱǤǫǤǨ ƒ (ǴǬǵ. !).

2. ǋǤǶǩǰ ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ȁǯǩǰǩǱǶ Ǧ ǳǩǴǩǨǱǩǩ 
ǧǱǩǫǨǲ „, ǳǲǮǤ ǲǱ Ǭ Ǧ ȁǶǲǰ ǰǩǵǶǩ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǬǯǩǧǤǶȀ 
Ǯ ǵǶǩǱǮǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, Ǭ ǲǶǲǪǰǬǶǩ ǦǱǬǫ … 
(ǴǬǵ. ").

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǜǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǑǪǓǑǗǕǜǪǤ 
ǜǏǞǟǏǑǚǮǭǨǗǤ
ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧǿ ǨǲǯǪǱǿ ǬǫǰǩǱǬǶȀ 
ǥǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǱǤ «ǆǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ: ǨǤ» 
Ƿ ǳǴǬǥǲǴǲǦ ǵ ǱǤǦǩǵǱǿǰǬ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰǬ. ǓǴǲǻǶǬǶǩ ǳǩǴǩǨ 
ȁǶǬǰ ǧǯǤǦǷ «ǅǤǫǲǦǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ». ~  CǶǴǤǱǬǺǤ 16

ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǲǵǱǤǵǶǬǶȀ ǦǿǨǦǬǪǱǿǰǬ 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǰǬ Ǧǵǩ ǷǴǲǦǱǬ.

ǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǱǤǽёǱ ǸǷǱǮǺǬǩǭ ȁǮǲǯǬǫǤ, 
ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ Ǧǵǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǩǯȃ ǱǤǦǩǼǬǦǤǱǬȃ Ǭ 
ǵǱȃǶǬȃ ǦǿǨǦǬǪǱǿǹ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǹ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. 
ǓǲǮǴǿǶǬǩ, ǬǰǩȂǽǩǩǵȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ 
ǸǷǱǮǺǬǩǭ ȁǮǲǯǬǫǤ, ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǲ.

ǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǱǤǽёǱ ǸǷǱǮǺǬǩǭ ǳǬǴǲǯǬǫǤ/
ǵǤǰǲǲǻǬǵǶǮǬ, Ƕǲ ǳǩǴǩǨ ǲǻǬǵǶǮǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ Ǭǫ Ǳǩё. 
ǆǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ Ǳǩ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǳǬǴǲǯǬǫǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǶǲǯȀǮǲ 

ǦǰǩǵǶǩ ǵ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩǰ, ǲǥǿǻǱǿǰ 
ǳǴǲǶǬǦǱǩǰ, ǴǩǼёǶǮǲǭ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǰǬ, 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǰǿǰǬ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ. ǆǵǩ ǲǵǶǤǯȀǱǿǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǳǩ ǳǲǨǹǲǨȃǶ.

■ ǆǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ Ǳǩ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǿ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǥǲǴǲǦ ǵ ǴǩǪǬǰǲǰ ǰǬǮǴǲǦǲǯǱ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǲǻǩǱȀ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ 
ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǴǤǵǮǤǯёǱǱǿǰ ǱǤǦǩǵǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. 
ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ 
ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǀǜǮǡǗǔ ǑǪǓǑǗǕǜǪǤ ǜǏǞǟǏǑǚǮǭǨǗǤ

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǫǲǱǷ «PUSH» ǳǲǫǤǨǬ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǩǭ Ǭ 
ǵǨǦǬǱȀǶǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǷȂ ǱǤǫǤǨ (ǴǬǵ. !).

2. ǗǨǩǴǪǬǦǤȃ ǱǤǪǤǶǲǭ ǫǲǱǷ «PUSH», ǲǶǦǩǨǬǶǩ 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǷȂ ǱǤǴǷǪǷ (ǴǬǵ. ").

3. ǒǶǶȃǱǬǶǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǷȂ ǦǳǩǴǩǨ, ǶǤǮ ǻǶǲǥǿ ǫǤǨǱǩǩ 
ǮǴǩǳǯǩǱǬǩ ǲǵǦǲǥǲǨǬǯǲǵȀ (ǴǬǵ. #).

4. ǕǱǬǰǬǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǷȂ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǷȂ (ǴǬǵ. $)

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǦǿǨǦǬǪǱǿǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǰǲȂǽǩǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǭ ǰȃǧǮǲǭ ǧǷǥǮǬ. ǓǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ 
ǵǶǲǭǮǬǹ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǭ ǰǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǽёǶǮǷ.
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ƼǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǑǪǓǑǗǕǜǪǤ ǜǏǞǟǏǑǚǮǭǨǗǤ
ǑǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǿ ǯǬǥǲ Ǩǯȃ ǯǩǦǲǭ, ǯǬǥǲ 
Ǩǯȃ ǳǴǤǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ.ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǱǤǦǩǼǬǦǤǶȀ 
ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǶǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, ǻǶǲǥǿ Ǭǹ ǰǲǪǱǲ ǥǿǯǲ 
ǦǿǨǦǬǱǷǶȀ ǦǳǩǴǩǨ.

1. ǑǤǳǴǤǦǯȃȂǽǤȃ ǨǲǯǪǱǤ ǴǤǵǳǲǯǤǧǤǶȀǵȃ ǰǩǪǨǷ ǨǦǷǰȃ 
ǵǶǩǴǪǱȃǰǬ (ǴǬǵ. !).

2. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǫǤǨǱǩǩ ǮǴǩǳǯǩǱǬǩ ǰǩǪǨǷ ǱǬǪǱǬǰ Ǭ 
ǦǩǴǹǱǬǰ ǵǶǩǴǪǱȃǰǬ (ǴǬǵ. ").

3. ǑǤǪǰǬǶǩ ǫǲǱǷ «PUSH» Ǭ ǲǶǦǩǨǬǶǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǷȂ 
ǱǤǴǷǪǷ ǶǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ, ǻǶǲǥǿ ǨǩǴǪǤǶǩǯȀ ǱǤǹǲǨǬǯǵȃ 
ǰǩǪǨǷ ǨǦǷǰȃ ǵǶǩǴǪǱȃǰǬ (ǴǬǵ. #).

4. ǓǴǬ ǲǶǳǷǵǮǤǱǬǬ ǫǲǱǿ «PUSH» ǮǴǩǳǯǩǱǬǩ 
ǸǬǮǵǬǴǷǩǶǵȃ (ǴǬǵ. $). ǆǿǶȃǱǬǶǩ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǷȂ Ǩǲ 
ǷǳǲǴǤ Ǭ ǫǤǸǬǮǵǬǴǷǭǶǩ.

qƳǑepǥa ǞpǗǐopa

Дɜ epɰa ɩpɢɛopaǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. 
ǋǨǩǵȀ ǲǳǬǵǿǦǤǩǶǵȃ ǳǴǲǺǩǵǵ ǵǱȃǶǬȃ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǦǩǴǺǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǜǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǈǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǵ ǵǬǯǲǭ ǫǤǹǯǲǳǱǷǶȀǵȃ. ǓǴǬ 
ǱǤǦǩǼǬǦǤǱǬǬ Ǭ ǵǱȃǶǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǵ ǳǩǶǩǯȀ ǦǵǩǧǨǤ 
ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǲǥǤ ǸǬǮǵǤǶǲǴǤ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǉǵǯǬ ǲǥǤ ǸǬǮǵǤǶǲǴǤ Ǳǩ ǥǿǯǬ ǳǲǦёǴǱǷǶǿ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ, Ƕǲ 
ǨǦǩǴǺǤ ǰǲǪǩǶ ǫǤǹǯǲǳǱǷǶȀǵȃ. Ǒǩ ǳǴǲǵǲǦǿǦǤǭǶǩ ǳǤǯȀǺǿ Ǧ 
ǦǿǴǩǫǿ ǳǩǶǩǯȀ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ.

ǀǜǮǡǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǯǩǦǿǭ Ǭ ǳǴǤǦǿǭ ǥǯǲǮǬǴǤǶǲǴǿ ǨǦǩǴǺǿ (ǴǬǵ. 
!).
ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ, ǨǩǴǪǤ ǲǶǦёǴǶǮǷ ǧǲǴǬǫǲǱǶǤǯȀǱǲ, ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ 
ǥǯǲǮǬǴǤǶǲǴ ǨǦǩǴǺǿ (ǨǩǶǤǯȀ ǻёǴǱǲǧǲ ǺǦǩǶǤ) ǵ ǲǥǩǬǹ 
ǵǶǲǴǲǱ ǦǦǩǴǹ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ (ǴǬǵ. ").

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǓǲǨǵǦǩǶǬǶǩ ǸǲǱǤǴǬǮǲǰ ǫǤǫǲǴ, 
ǻǶǲǥǿ ǷǦǬǨǩǶȀ ǥǯǲǮǬǴǤǶǲǴ ǨǦǩǴǺǿ.

ǅǯǲǮǬǴǤǶǲǴ ǨǦǩǴǺǿ ǫǤǮǴǿǶ (ǴǬǵ. #)
ǅǯǲǮǬǴǤǶǲǴ ǨǦǩǴǺǿ ǲǶǮǴǿǶ (ǴǬǵ. $)
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2. ǓǴǬǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬǰ. ǱǤ 45° (ǴǬǵ. %).

3. ǆǿǦǩǴǱǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǲǱǩǶǿ ǲǥǤ ǸǬǮǵǤǶǲǴǤ ǱǤ 
ǱǬǪǱǩǭ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǩ ǨǦǩǴǺǿ.
ǘǬǮǵǤǶǲǴ ǵ ǯǩǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ: ǳǲ ǻǤǵǲǦǲǭ ǵǶǴǩǯǮǩ
ǘǬǮǵǤǶǲǴ ǵ ǳǴǤǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ: ǳǴǲǶǬǦ ǻǤǵǲǦǲǭ 
ǵǶǴǩǯǮǬ
ǕǶǴǩǯǮǬ ǵǰǲǶǴȃǶ ǨǴǷǧ ǱǤ ǨǴǷǧǤ, Ǭ ǸǬǮǵǤǶǲǴ 
ǸǬǮǵǬǴǷǩǶǵȃ ǵǲ ǵǯǿǼǬǰǿǰ ǽǩǯǻǮǲǰ (ǴǬǵ. &).

ǘǬǮǵǤǶǲǴ ǵ ǯǩǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱ (ǴǬǵ. ')
ǘǬǮǵǤǶǲǴ ǵ ǯǩǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǴǤǵǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱ (ǴǬǵ. ()

4. ǓǲǨǦǬǧǤǭǶǩ ǨǦǩǴȀ ǦǦǩǴǹ 
Ǭ ǦǱǬǫ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǷǵǯǿǼǬǶǩ ǯёǧǮǬǭ ǽǩǯǻǲǮ (ǴǬǵ. )).
ǈǦǩǴȀ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ. 
ǖǩǳǩǴȀ ǩё ǰǲǪǱǲ ǨǦǬǧǤǶȀ ǯǬǼȀ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲ.

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ǨǦǩǴǱǿǹ ǳǩǶǩǯȀ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǬǯǬ 
ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǱǲǰ 
ǳǲǯǲǪǩǱǬǬ, ǩǵǯǬ ǻǷǦǵǶǦǷǩǶǵȃ ǵǲǳǴǲǶǬǦǯǩǱǬǩ.
ǉǵǯǬ Ǧǿ ǲǶǮǴǿǯǬ ǬǯǬ ǫǤǮǴǿǯǬ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǬ 
ǱǤǯǬǻǬǬ ǵǲǳǴǲǶǬǦǯǩǱǬȃ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ. 

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǔǷǻǮǤ ǨǦǩǴǺǿ ǰǲǪǩǶ ǲǶǯǲǰǬǶȀǵȃ. Ǒǩ ǳǩǴǩǱǲǵǬǶǩ 
ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǫǤ ǴǷǻǮǷ. ǆǲǫȀǰǬǶǩǵȀ ǫǤ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ, ǻǶǲǥǿ 
ǳǩǴǩǱǩǵǶǬ ǩё ǬǯǬ ǵǱȃǶȀ

5. ǆǲǫȀǰǬǶǩǵȀ ǫǤ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ 
ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ Ǭ ǵǯǩǧǮǤ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ 
ǦǦǩǴǹ ǶǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ‚, ǻǶǲǥǿ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǰǲǪǱǲ ǥǿǯǲ ǵǱȃǶȀ ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ ǦǦǩǴǹ ƒ. (ǴǬǵ. *).

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǓǤǨǩǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ.
ǆǩǵ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǲǵǶǤǦǯȃǩǶ 7–10 Ǯǧ. 
ǒǥǴǤǽǤǭǶǩǵȀ ǵ ǨǦǩǴǺǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ.

6. ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǴǲǦǱǲǩ, ǰȃǧǮǲǩ Ǭ 
ǻǬǵǶǲǩ ǲǵǱǲǦǤǱǬǩ.
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ƼǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

1. ǋǤǦǩǨǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǻǩǴǩǫ ǯǩǦǿǭ Ǭ 
ǳǴǤǦǿǭ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǴǲǯǬǮǬ (ǴǬǵ. !) Ǭ (ǴǬǵ ").
ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ ǨǦǩǴǺǤ ǦǵǶǤǯǤ ǥǩǫ ǳǩǴǩǮǲǵǤ Ǭ 
ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǦǲǼǯǤ Ǧ ǮǴǩǳǯǩǱǬǩ.

2. ǕǯǩǧǮǤ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǻǮǷ ǨǦǩǴǺǿ ǦǦǩǴǹ ‚ (ǴǬǵ. #).
ǈǦǩǴǺǤ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǳǷǵǶǬǶǵȃ ǦǱǬǫ ƒ (ǴǬǵ. #).

3. ǆǿǦǩǴǱǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰǲǱǩǶǿ ǲǥǤ ǸǬǮǵǤǶǲǴǤ 
ǨǦǩǴǺǿ (ǴǬǵ. $).

ǏǩǦǿǭ ǸǬǮǵǤǶǲǴ: ǳǴǲǶǬǦ ǻǤǵǲǦǲǭ ǵǶǴǩǯǮǬ
ǓǴǤǦǿǭ ǸǬǮǵǤǶǲǴ: ǳǲ ǻǤǵǲǦǲǭ ǵǶǴǩǯǮǩ

4. ǒǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǳǲǮǤ Ǳǩ ǷǵǯǿǼǬǶǩ 
ǯёǧǮǬǭ ǽǩǯǻǲǮ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. 

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ Ǘǖ-ǖǏ ǜǔǖǏǙǟǪǡǪǤ 
ǐǚǝǙǗǟǏǡǝǟǝǑ ǓǑǔǟǥǪ! 
ǈǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǲǶǵǲǩǨǬǱǬǶȀǵȃ, ǻǶǲ ǰǲǪǩǶ 
ǵǶǤǶȀ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǶǴǤǦǰǿ Ǭ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǵǤǰǲǭ 
ǨǦǩǴǺǿ. Ǔǲǵǯǩ ǱǤǦǩǼǬǦǤǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ 
ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǯǩǦǿǭ Ǭ ǳǴǤǦǿǭ ǥǯǲǮǬǴǤǶǲǴǿ ǨǦǩǴǺǿ.

5. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǯǩǦǿǭ Ǭ ǳǴǤǦǿǭ ǥǯǲǮǬǴǤǶǲǴǿ ǨǦǩǴǺǿ (ǴǬǵ. 
%).
ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ, ǨǩǴǪǤ ǲǶǦёǴǶǮǷ ǧǲǴǬǫǲǱǶǤǯȀǱǲ, ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ 
ǥǯǲǮǬǴǤǶǲǴ ǨǦǩǴǺǿ ǵ ǲǥǩǬǹ ǵǶǲǴǲǱ ǦǱǬǫ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ 
(ǴǬǵ. &).

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǠǡёǙǝǚ ǓǑǔǟǥǪ
ǈǯȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǵǶёǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǱǤǻǤǯǤ ǵǱȃǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ 
(ǵǰ. ǴǤǫǨǩǯ «ǕǱȃǶǬǩ Ǭ ǱǤǦǩǼǬǦǤǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ»).

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǓǴǬǥǲǴǲǰ ǰǲǪǱǲ ǵǱǲǦǤ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǵǶёǮǲǯ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǻǤǵǶǬ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǰǩȂǶ ǲǵǶǴǿǩ 
ǮǴǲǰǮǬ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǫǤǽǬǶǱǿǩ ǳǩǴǻǤǶǮǬ.

ǀǜǮǡǗǔ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǵǱȃǶǿǩ ǵǶёǮǯǤ ǱǤ ǴǲǦǱǲǩ, ǰȃǧǮǲǩ Ǭ 
ǻǬǵǶǲǩ ǲǵǱǲǦǤǱǬǩ.

1. ǕǱǬǰǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
2. ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤǴǷǪǱǲǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀȂ 

ǦǱǬǫ ǱǤ ǴǲǦǱǲǩ, ǰȃǧǮǲǩ Ǭ ǻǬǵǶǲǩ ǲǵǱǲǦǤǱǬǩ.
3. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǯǩǦǲǭ Ǭ ǵ ǳǴǤǦǲǭ 

ǵǶǲǴǲǱǿ, ǳǲǮǤ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ ǲǵǦǲǥǲǨǬǶǵȃ ǵ 
ǲǥǩǬǹ ǵǶǲǴǲǱ (ǴǬǵ. !).

4. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǳǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ 
ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ Ǧ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬǬ ǵǶǴǩǯǮǬ (ǴǬǵ. ").

5. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǦǱǬǫ ǱǤ ǷǻǤǵǶǮǩ ‚, 
ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǳǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǨǩǴǪǤǶǩǯȀ ƒ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ 
ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǱǲ ǥǿǯǲ ǦǿǱǷǶȀ (ǴǬǵ. #).

6. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǵǱǬǫǷ (ǴǬǵ. $) Ǭ 
ǦǿǱȀǶǩ.

7. ǓǴǲǶǴǬǶǩ Ǧǵǩ ǵǶёǮǯǤ ǵ ǲǥǩǬǹ ǵǶǲǴǲǱ ǰȃǧǮǲǭ 
ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ ǻǬǵǶǮǬ ǵǶёǮǲǯ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

8. ǆǿǵǷǼǬǶǩ Ǭ ǵǱǲǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ǧǵǩ ǵǶёǮǯǤ.



ǛǶǲ ǨǩǯǤǶȀ Ǧ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ?    ru
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ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǨǲǯǪǱǤ ǵǲǥǯȂǨǤǶȀǵȃ 
ǳǩǴǦǲǱǤǻǤǯȀǱǤȃ ǳǲǵǯǩǨǲǦǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǬȃ 
ǵǶёǮǲǯ ǨǦǩǴǺǿ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ Ǭ ǫǤǨǦǬǱȀǶǩ 
ǨǦǬǪǩǱǬǩǰ ǳǲ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬȂ ǵǶǴǩǯǮǬ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǲ 
ǲǮǤǫǤǯǲǵȀ Ǧ ǴǤǰǮǩ. ǕǶǴǩǯǮǤ ǱǤ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǰ ǵǶǩǮǯǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǵǲǦǳǤǨǤǶȀ ǵǲ ǵǶǴǩǯǮǲǭ ǱǤ ǴǤǰǮǩ (ǴǬǵ. !).

2. ǒǶǲǪǰǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ ǦǱǬǫ ǱǤ ǷǻǤǵǶǮǩ ‚, 
ǦǵǶǤǦȀǶǩ ǨǩǴǪǤǶǩǯȀ ƒ ǳǲǨ ǱǤǮǯǲǱǲǰ Ǭ ǳǴǬǪǰǬǶǩ ǶǤǮ, 
ǻǶǲǥǿ ǲǱ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǵȃ (ǴǬǵ. ").
ǈǩǴǪǤǶǩǯȀ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱ (ǴǬǵ. #).

3. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǵǯǩǦǤ Ǭ ǵǳǴǤǦǤ Ǧ ǨǩǴǪǤǶǩǯȀ 
„(ǴǬǵ. $).

4. ǓǴǬǪǰǬǶǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǵǦǩǴǹǷ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǲ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǯǲǵȀ (ǴǬǵ. %).

3Чǡǝ ǓǔǚǏǡǫ Ǒ ǠǚǢǦǏǔ 
ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ?

Чɬ ɨ ɞɟɥɚɬ ɶ ɜ ɫ ɥɭ ɱ ɚɟ ɧɟɢɫ ɩɪɚɜɧɨɫ ɬ ɢ?ǛǤǵǶǲ ǵǯǷǻǤǩǶǵȃ, ǻǶǲ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǵǶǤǯǤ 
ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ ǰǩǯǲǻȀ. ǓǩǴǩǨ ǲǥǴǤǽǩǱǬǩǰ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ ǳǲǳǴǲǥǷǭǶǩ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǦǲǫǱǬǮǼǷȂ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ, ǵǯǩǨǷȃ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǭǫ 
ǶǤǥǯǬǺǿ.

ǀǏǛǝǠǡǝǮǡǔǚǫǜǝǔ ǢǠǡǟǏǜǔǜǗǔ ǛǔǚǙǗǤ 
ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǔǘ
ǖǩǹǱǬǻǩǵǮǬǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǻǤǵǶǲ ǰǲǪǱǲ 
ǯǩǧǮǲ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ.

ǉǵǯǬ ǦǤǰ Ǳǩ ǦǳǲǯǱǩ ǷǨǤǯǲǵȀ ǥǯȂǨǲ, Ǧ ǮǲǱǺǩ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǰǱǲǪǩǵǶǦǲ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ. ~  "ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ 
Ǩǯя ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ" ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 27

--------

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ! 
ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ 
ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ 
Ǭ ǫǤǰǩǱǤ ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, 
ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ 
ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. 
ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

ǀǝǝǐǨǔǜǗǮ ǝǐ ǝǧǗǐǙǏǤ ǜǏ ǓǗǠǞǚǔǔ
ǉǵǯǬ ǱǤ ǨǬǵǳǯǩǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ, 
ǵǲǨǩǴǪǤǽǩǩ ǥǷǮǦǷ «“», ǱǤǳǴǬǰǩǴ, “‹†-„ƒ, ǱǤǪǰǬǶǩ ǱǤ 
ǮǱǲǳǮǷ v. ǕǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ ǳǲǧǤǵǱǩǶ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǫǤǱǲǦǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǵǷǶǲǮ.

ǆ Ƕǲǰ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǥǿǯǤ ǲǨǱǲǮǴǤǶǱǲǭ, 
ǰǲǪǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǳǴǬǥǲǴǲǰ ǮǤǮ ǲǥǿǻǱǲ. ǉǵǯǬ ȁǶǲ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǩ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǵǱǲǦǤ, ǲǥǴǤǶǬǶǩǵȀ Ǧ 
ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ Ǭ ǨǤǭǶǩ ǶǲǻǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ 
ǵǲǲǥǽǩǱǬǬ ǲǥ ǲǼǬǥǮǩ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǷǮǤǪǬǶǩ ǱǲǰǩǴ ǬǫǨǩǯǬȃ 
(ǱǲǰǩǴ E) ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. ~  "CǯyǪǥa cepǦǬca" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 26

ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶь ǆǲǫǰǲǪǱǤя 
ǳǴǬǻǬǱǤ

Ǖǳǲǵǲǥ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬя/ǷǮǤǫǤǱǬя

ǗǸǰǩǶǸ ǵǭ ǸǨǩǶ-
ǺǨǭǺ.

ǕǭǰǹǷǸǨǪǭǵ 
ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰ-
ǺǭǳȄ.

ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳȄ Ǫ 
ǩǳǶǲǭ ǷǸǭǬǶǽǸǨǵǰǺǭǳǭǱ.

ǖǺǲǳȆǿǭǵǰǭ 
ȅǳǭǲǺǸǶȅǵǭǸ-
ǫǰǰ

ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ, ǪǲǳȆǿǨǭǺǹȇ ǳǰ ǵǨ 
ǲǻǽǵǭ ǹǪǭǺ ǰ ǸǨǩǶǺǨȆǺ ǳǰ ǶǹǺǨǳȄ-
ǵȃǭ ǩȃǺǶǪȃǭ ǷǸǰǩǶǸȃ.

ǕǨ ǬǰǹǷǳǭǭ 
ǴǰǫǨǭǺ ǪǸǭǴȇ 
ǹǻǺǶǲ.

ǖǺǲǳȆǿǭǵǰǭ 
ȅǳǭǲǺǸǶȅǵǭǸ-
ǫǰǰ.

ǏǨǵǶǪǶ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǹǻǺǶǲ.

Ǖǭ ǷǶǳǻǿǨǭǺǹȇ 
ǵǨǹǺǸǶǰǺȄ ǷǸǰǩǶǸ. 
ǕǨ ǬǰǹǷǳǭǭ ǯǨǫǶ-
ǸǨǭǺǹȇ ǹǰǴǪǶǳ 
1.

ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǨ 
Ǭǳȇ ǯǨȁǰǺȃ 
ǬeǺeǱ ǨǲǺǰǪǰ-
ǸǶǪǨǵǨ.

ǕǨǮǴǰǺǭ ǰ ǻǬǭǸǮǰǪǨǱǺǭ ǲǵǶǷǲǻ 
v, ǷǶǲǨ ǹǰǴǪǶǳ 1 ǵǭ ǰǹǿǭǯǵǭǺ. 
ǔǶǮǵǶ ǰǯǴǭǵǰǺȄ ǵǨǹǺǸǶǱǲǰ ǷǸǰ-
ǩǶǸǨ.

ǉǳǶǲǰǸǶǪǲǻ Ǭǳȇ ǯǨȁǰǺȃ ǬǭǺǭǱ 
ǴǶǮǵǶ ǬǭǨǲǺǰǪǰǸǶǪǨǺȄ Ǫ ǩǨǯǶǪȃǽ 
ǻǹǺǨǵǶǪǲǨǽ. ~  "БаǯǶвыǭ 

ǻǹǺаǵǶвǲǰ" ǵа ǹǺǸаǵǰǾа 16
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ƶǏǛǔǜǏ ǚǏǛǞǝǦǙǗ ǓǚǮ ǑǔǟǤǜǔǘ ǞǝǓǠǑǔǡǙǗ Ǒ 
ǟǏǐǝǦǔǘ ǙǏǛǔǟǔ
ǉǵǯǬ ǯǤǰǳǲǻǮǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǳǩǴǩǧǲǴǬǶ, ǩё ǱǷǪǱǲ 
ǫǤǰǩǱǬǶȀ. ǗǵǶǲǭǻǬǦǿǩ Ǯ ǦǿǵǲǮǬǰ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǰ 
ǧǤǯǲǧǩǱǱǿǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǱǤ 230 ǆ ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ 25 ǆǶ Ǧǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǿǹ ǰǤǧǤǫǬǱǤǹ.

ǅǩǴǬǶǩ ǧǤǯǲǧǩǱǱǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ ǵǷǹǬǰ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ. ЭǶǲ 
ǳǴǲǨǯǬǶ ǵǴǲǮ ǵǯǷǪǥǿ ǯǤǰǳǲǻǮǬ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ 
ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ! 
ǓǴǬ ǫǤǰǩǱǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǷǻǬǶǿǦǤǭǶǩ Ƕǲ, 
ǻǶǲ ǮǲǱǶǤǮǶǿ Ǧ ǳǤǶǴǲǱǩ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǲǨ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. 
ǓǩǴǩǨ ǵǰǩǱǲǭ ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǮǤǥǩǯȃ 
Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ! 
ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 
ǧǲǴȃǻǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

1. ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ.

2. ǒǶǦǩǴǱǬǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ Ǧ ǱǤǳǴǤǦǯǩǱǬǬ 
ǳǴǲǶǬǦ ǻǤǵǲǦǲǭ ǵǶǴǩǯǮǬ (ǴǬǵ. !).

3. ǆǿǱȀǶǩ ǯǤǰǳǲǻǮǷ, Ǳǩ ǦǿǮǴǷǻǬǦǤȃ ǩё (ǴǬǵ. "). 
ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǱǲǦǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ, ǲǥǴǤǽǤȃ ǳǴǬ ȁǶǲǰ 
ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ǼǶǿǴȀǮǲǦ. ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ Ƕǲǰ, 
ǻǶǲ ǱǲǦǤȃ ǯǤǰǳǲǻǮǤ ǱǤǨёǪǱǲ ǦǵǶǤǦǯǩǱǤ.

4. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǯǤǸǲǱ ǱǤ ǰǩǵǶǲ. 
ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ 
ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǲǵǱǤǽǩǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀǱǿǰ ǮǲǯȀǺǲǰ. 
ǓǩǴǩǨ ǷǵǶǤǱǲǦǮǲǭ ǳǯǤǸǲǱǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤ ǰǩǵǶǲ 
ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀǱǲǩ ǮǲǯȀǺǲ.

5. ǆǿǱȀǶǩ ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ 
ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ.

4CǚyǕǐa cepǑǗca

Cɥy ɠɛa c epɜɢc aǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǷǪǨǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǰǲǱǶǩ, ǱǤǼǤ 
ǵǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ ǦǵǩǧǨǤ Ǯ ǦǤǼǬǰ ǷǵǯǷǧǤǰ. ǐǿ ǦǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǴǤǩǰǵȃ ǱǤǭǶǬ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǩ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ, 
Ǧ Ƕǲǰ ǻǬǵǯǩ, ǱǩǱǷǪǱǿǹ ǦǿǫǲǦǲǦ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǦ.

ƼǝǛǔǟ E Ǘ ǜǝǛǔǟ FD

ǓǴǬ ǫǦǲǱǮǩ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǵǲǲǥǽǬǶǩ ǳǲǯǱǿǭ ǱǲǰǩǴ 
ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD), ǻǶǲ 
ǳǲǫǦǲǯǬǶ ǦǤǰ ǳǲǯǷǻǬǶȀ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǷȂ ǳǲǰǲǽȀ. 
ǘǬǴǰǩǱǱǤȃ ǶǤǥǯǬǻǮǤ ǵ ǱǲǰǩǴǤǰǬ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǦǱǷǶǴǬ ǱǤ 
ǱǬǪǱǩǭ ǵǶǲǴǲǱǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǶǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤ ǳǲǬǵǮ ȁǶǬǹ ǱǲǰǩǴǲǦ, 
ǦǳǬǼǬǶǩ Ǭǹ Ǭ ǶǩǯǩǸǲǱǱǿǭ ǱǲǰǩǴ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
ǫǨǩǵȀ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǶǲ ǦǬǫǬǶ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ Ǩǯȃ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ 
ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ ǷǹǲǨǲǰ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ, ǨǤǪǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǨǩǭǵǶǦǬȃ ǧǤǴǤǱǶǬǬ Ǳǩ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǩǵǳǯǤǶǱǿǰ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ 

ǎǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ ǱǤǭǨёǶǩ Ǧ 
ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ ǵǳǬǵǮǩ ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩǵȀ ǱǤ ǮǲǰǳǩǶǩǱǶǱǲǵǶȀ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǖǲǧǨǤ ǆǿ 
ǰǲǪǩǶǩ ǥǿǶȀ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǴǩǰǲǱǶ ǆǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǬǫǦǩǨёǱ ǧǴǤǰǲǶǱǿǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ Ǭ ǵ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǬǴǰǩǱǱǿǹ ǫǤǳǤǵǱǿǹ ǻǤǵǶǩǭ.

ǑǲǰǩǴ E
 

ǑǲǰǩǴ FD
 

ǕǩǴǦǬǵǱǤя ǵǯǷǪǥǤ O  
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JƾǟǝǡǔǠǡǗǟǝǑǏǜǝ ǓǚǮ ƱǏǠ Ǒ 
ǜǏǧǔǘ ǙǢǤǜǔ-ǠǡǢǓǗǗ

ɉɪɨɬ ɟɫ ɬ ɢɪɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ȼɚɫ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤ ɭ ɯ ɧɟ - ɫ ɬ ɭ ɞɢɢǋǨǩǵȀ  Ǧǿ ǱǤǭǨǩǶǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǦǿǥǲǴ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ Ǭǹ  ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǐǿ 
ǴǤǵǵǮǤǪǩǰ, ǮǤǮǲǭ ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǮǤǮǤȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǮǤǪǨǲǧǲ ǥǯȂǨǤ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ. ǆǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, 
ǮǤǮǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǦǤǰ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǭ ǱǤ ǮǤǮǲǭ ǦǿǵǲǶǩ 
Ǭǹ ǴǤǫǰǩǽǤǶȀ. ǆǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ 
ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǵǳǲǵǲǥǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǥǯȂǨ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ 
ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǰǱǲǧǲ ǳǤǴǤ.
ЭǶǤ ǨǷǹǲǦǮǤ ȁǱǩǴǧǩǶǬǻǩǵǮǬ ǲǻǩǱȀ ȁǸǸǩǮǶǬǦǱǤ Ǭ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǲǳǷǵǮǤǩǶ ǱǤǴǷǪǷ ǰǤǯǲ ǶǩǳǯǤ. ǆ 
ǵǦȃǫǬ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ ǳǩǴǩǳǤǨǲǰ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǰǩǪǨǷ 
ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǮǤǰǩǴǲǭ ǨǷǹǲǦǮǬ Ǭ ǩǩ ǱǤǴǷǪǱǿǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ 
ǱǤ ǨǦǩǴǺǤǹ, ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǴǬǯǩǧǤȂǽǬǹ 
ȁǯǩǰǩǱǶǤǹ ǰǩǥǩǯǬ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ. 
ЭǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲǩ ǸǬǫǬǻǩǵǮǬ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱǱǲǩ ȃǦǯǩǱǬǩ. 
ǓǴǬ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤǱǬǬ ǬǯǬ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲǰ ǲǶǮǴǿǶǬǬ ǨǦǩǴǺǿ 
ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ ǰǲǪǩǶ ǬǵǻǩǫǤǶȀ.

ƽǐǨǗǔ ǢǙǏǖǏǜǗǮ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǦǬǨǿ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǥǯȂǨ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǴǩǺǩǳǶǤ. ǓǲȁǶǲǰǷ 
ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ. ǑǤǻǱǬǶǩ ǵ ǱǤǬǰǩǱȀǼǬǹ 
ǫǱǤǻǩǱǬǭ. ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǦǿǳǩǻǮǤ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǩǩ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, Ǧ 
ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǳǲǦǿǼǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǑǩǯȀǫȃ ǵǲǮǴǤǽǤǶȀ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤ 
ǵǻёǶ ǳǲǦǿǼǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǅǯȂǨǤ ǥǷǨǷǶ ǦǿǧǯȃǨǩǶȀ 
ǧǲǶǲǦǿǰǬ ǶǲǯȀǮǲ ǵǱǤǴǷǪǬ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ ǳǴǲǳǩǮǷǶǵȃ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ǳǴǩǨǳǲǯǤǧǤȂǶ, ǻǶǲ 
ǥǯȂǨǲ ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǖǤǮ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶǵȃ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǉǵǯǬ ǴǤǥǲǻǤȃ 
ǮǤǰǩǴǤ ǳǴǲǧǴǩǶǤ ǫǤǴǤǱǩǩ, ǫǤǨǤǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ 
ǵǲǮǴǤǽǤǩǶǵȃ ǱǤ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ.

ǈǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰ, ǻǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. ǕǶǤǦȀǶǩ ǦǤǼǩ ǥǯȂǨǲ 
Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǩё 
ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǤ ǳǲ ǵǦǲǩǰǷ ǴǩǺǩǳǶǷ, 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ ǳǲǹǲǪǬǩ ǥǯȂǨǤ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ. 
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ Ǧ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǹ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǬǬ Ǯ ǶǤǥǯǬǺǤǰ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǗǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǖǤǮ Ǧǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶ Ǭ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶǩ Ǩǲ 20 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ.

ƱǗǓ ǜǏǒǟǔǑǏ «CircoTherm ǨǏǓǮǨǗǘ»

«CircoTherm ǽǤǨȃǽǬǭ» – ȁǶǲ «ǷǰǱǿǭ» ǦǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ 
ǽǤǨȃǽǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰȃǵǤ, Ǵǿǥǿ Ǭ ǦǿǳǩǻǮǬ. 
ǓǴǬǥǲǴ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǴǩǧǷǯǬǴǷǩǶ ǳǲǨǤǻǷ ȁǱǩǴǧǬǬ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǅǯȂǨǲ ǳǲǸǤǫǱǲ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǧǲ ǶǩǳǯǤ. ǖǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ǲǱǲ 
ǲǵǶǤёǶǵȃ ǵǲǻǱǿǰ Ǭ ǰǩǱȀǼǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ. ǆ 
ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǰǲǪǱǲ 
ȁǮǲǱǲǰǬǶȀ ȁǱǩǴǧǬȂ. ǉǵǯǬ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǳǴǩǪǨǩǦǴǩǰǩǱǱǲ ǲǶǮǴǿǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǬǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 

ǸǷǱǮǺǬȂ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǴǤǫǲǧǴǩǦǤ, ǨǤǱǱǿǭ ȁǸǸǩǮǶ 
ǶǩǴȃǩǶǵȃ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. 
ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ ǵǳǲǵǲǥǲǦ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ. 
ǑǩǬǵǳǲǯȀǫǷǩǰǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǷǥǬǴǤǶȀ 
Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǳǷǵǶǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ. ǆǿǥǩǴǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǧ ǨǬǤǳǤǫǲǱǩ ǲǶ 120 °C 
Ǩǲ 230 °C. ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǫǤǮǴǿǶǤ. ǇǲǶǲǦȀǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ.

ǆǬǨ ǱǤǧǴǩǦǤ «CircoTherm ǽǤǨȃǽǬǭ» ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ, 
ǻǶǲǥǿ ǲǳǴǩǨǩǯǬǶȀ ǮǯǤǵǵ ȁǱǩǴǧǲǳǲǶǴǩǥǯǩǱǬȃ Ǭ ǴǤǵǹǲǨ 
ȁǱǩǴǧǬǬ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ ǴǩǺǬǴǮǷǯȃǺǬǬ ǦǲǫǨǷǹǤ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǝǓǜǝǛ ǢǟǝǑǜǔ

ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǷǴǲǦǱǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ:
■ ǆǿǳǩǻǮǤ ǦǿǵǲǮǲǭ ǸǲǴǰǿ ǬǯǬ ǦǿǵǲǮǤȃ ǸǲǴǰǤ ǱǤ 

ǴǩǼёǶǮǩ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ ǆǿǳǩǻǮǤ ǳǯǲǵǮǲǭ ǸǲǴǰǿ ǬǯǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǩ Ǧ ǳǴǲǶǬǦǱǩ: 

ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǜǏ ǜǔǠǙǝǚǫǙǗǤ ǢǟǝǑǜǮǤ

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǴǩǪǬǰ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ CircoTherm». 
ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ 
ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.
ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼёǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼёǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǱǤ  ǶǴёǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 4

ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǥǯȂǨ 
ǰǲǪǱǲ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǸǲǴǰǿ ǨǴǷǧ ǲǮǲǯǲ ǨǴǷǧǤ ǬǯǬ ǨǴǷǧ ǱǤǨ ǨǴǷǧǲǰ Ǧ 
ǼǤǹǰǤǶǱǲǰ ǳǲǴȃǨǮǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ǦǤǼǩǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǶǲǯȀǮǲ 
ǲǴǬǧǬǱǤǯȀǱǿǩ  ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. ǒǱǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǱǿǹ ǵǳǲǵǲǥǲǦ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ Ǧ 
Ǳёǰ.

ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǨǹǲǨȃǽǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭ 
ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ Ǭǹ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ. ~  "ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 10
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ƾǔǟǒǏǛǔǜǡǜǏǮ ǐǢǛǏǒǏ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǶǤǮǷȂ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǷȂ ǥǷǰǤǧǷ, 
ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǦǿǥǴǤǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǦǿǴǩǫǤǭǶǩ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǷȂ ǥǷǰǤǧǷ ǶǲǻǱǲ ǳǲ ǴǤǫǰǩǴǷ.

ƾǗǟǝǒǗ Ǘ ǑǪǞǔǦǙǏ
ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǦǬǨǿ 
ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǭ ǦǿǳǩǻǮǬ. 
ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǬȃ Ǧ ǴǤǫǨǩǯǩ ǳǲ 
ǳǲǨǧǲǶǲǦǮǩ ǶǩǵǶǤ.

ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǙǏǜǗǮ
ǈǯȃ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǲǭ ǵǶǩǳǩǱǬ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ ǰǿ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǶёǰǱǿǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ 
ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

ǕǦǩǶǯǿǩ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ, ǮǩǴǤǰǬǻǩǵǮǬǩ Ǭ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ 
ǸǲǴǰǿ ǷǦǩǯǬǻǬǦǤȂǶ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ, Ǭ ǦǿǳǩǻǮǤ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ.

ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǬǯǬǮǲǱǲǦǿǹ ǸǲǴǰ ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ 
ǱǤ ǹǤǴǤǮǶǩǴǬǵǶǬǮǬ Ǭ ǴǩǺǩǳǶǿ Ǭǹ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. 

ǕǬǯǬǮǲǱǲǦǿǩ ǸǲǴǰǿ ǻǤǵǶǲ ǰǩǱȀǼǩ ǳǲ ǴǤǫǰǩǴǷ, ǻǩǰ 
ǲǥǿǻǱǿǩ ǸǲǴǰǿ, ǳǲȁǶǲǰǷ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǶǩǵǶǤ  Ǭ 
ǴǩǺǩǳǶǷǴǤ Ǩǯȃ ǱǬǹ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǬǱǿǰǬ.

ƶǏǛǝǟǝǕǔǜǜǪǔ ǞǟǝǓǢǙǡǪ
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǳǩ ǵǬǯȀǱǲ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. 
ǗǨǤǯǬǶǩ ǵ ǱǬǹ ǯǩǨ.

ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǻǤǵǶǬǻǱǲ ǳǴǲǳǩǮǤȂǶǵȃ 
ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǑǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ 
ǲǵǶǤǩǶǵȃ ǶǤǮǪǩ Ǭ ǳǲ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

Ǆǚǔǐ Ǘ ǐǢǚǝǦǙǗ

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!
ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 
ǬǯǬ ǵǶǤǦǬǶȀ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǦǲǨǲǭ ǱǤ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǆ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǦǲǫǰǲǪǱǲ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬ.

ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ ǷǨǤȂǶǵȃ ǯǷǻǼǩ, ǩǵǯǬ ǦǿǳǩǮǤǶȀ Ǭǹ Ǧ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ȁǶǤǳǲǦ. ЭǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǶǩǵǶǤ Ǩǯȃ 
ǹǯǩǥǤ, ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǮǤǮ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ, 
ǶǤǮ Ǭ Ǧ ǳǴȃǰǲǷǧǲǯȀǱǲǭ ǸǲǴǰǩ.

ƾǗǟǝǒǗ Ǒ ǣǝǟǛǏǤ

ƾǗǟǝǒǗ ǜǏ ǞǟǝǡǗǑǜǔ

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǶǩȃǿǵǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 2 ¼ 140-150 75-90

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǶǩȃǿǵǶǭ ǺǭǹǺǶ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 3+1 ‚ 140-150 70-85

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, ǺǶǵǲǶǭ ǺǭǹǺǶ ǜǶǸǴǨ «ǊǭǵǶǲ»/ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ 2 ƒ 150-170 60-80

ǒǶǸǮ Ǭǳȇ ǺǶǸǺǨ ǰǯ ǹǬǶǩǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǶǸǮǨ Ǭǳȇ ǺǶǸǺǨ 3 ƒ 160-180 20-30

ǜǸǻǲǺǶǪȃǱ/ǺǪǶǸǶǮǵȃǱ ǺǶǸǺ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 ƒ 170-190 55-80

ǚǶǸǺ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǺǶǸǺǨ 1 ƒ 200-240 25-50

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 2 ¼ 150-160 25-35

ǒǸǻǫǳȃǱ ǲǭǲǹ ǒǸǻǫǳǨȇ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǨ 2 ƒ 150-170 50-70

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 3 ȇǱǾǨ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 ¼ 160-170 30-35

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǺǶǸǺ, 6 ȇǰǾ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 2 ƒ 150-160* 30-40

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ ǹ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 160-180 20-45

ǙǬǶǩǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 140-160 30-55

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 170-190 30-45

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 160-170 35-45

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǷǭǹǶǿǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 160-180 55-95

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ  ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 160-180 15-20

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǻǽǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 150-170 20-30

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ  ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵ-
ǲǶǱ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 180-200 30-55

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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ƻǔǚǙǏǮ ǑǪǞǔǦǙǏ

ƻǔǚǙǝǔ ǞǔǦǔǜǫǔ

ǗǰǸǶǫ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǹ ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵ-
ǲǶǱ, 2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 150-170 40-65

ǗǳǭǺёǵǲǨ/ǪǭǵǶǲ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 160-170 35-40

ǉǰǹǲǪǰǺǵȃǱ ǸǻǳǭǺ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 180-200* 10-15

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǹǳǨǬǲǰǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ƒ 190-200 45-60

ǠǺǸǻǬǭǳȄ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǱ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 200-220* 35-45

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǒǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǶǪ 2 ƒ 170-190 20-40

ǒǭǲǹȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ Ǭǳȇ ǲǭǲǹǶǪ 3+1 ‚ 160-170* 20-45

ǔǭǳǲǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ¼ 150-170 20-30

ǔǭǳǲǨȇ ǪȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǬǸǶǮǮǭǪǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, 
2 ǻǸǶǪǵȇ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 150-170 25-40

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 170-190* 20-35

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 170-190* 25-45

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǹǳǶёǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 4+3+1 ‚ 170-190* 25-45

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǯǨǪǨǸǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 190-210 35-50

ǊȃǷǭǿǲǨ ǰǯ ǯǨǪǨǸǵǶǫǶ ǺǭǹǺǨ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 190-210 35-45

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 ǴǰǵǻǺ, ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 140-150** 25-40

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 140-150** 25-35

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 4+3+1 ‚ 130-140** 35-55

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 140-160 15-25

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 140-160 15-25

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 4+3+1 ‚ 140-160 15-25

ǉǭǯǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 80-90* 120-150

ǉǭǯǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 90-100* 100-150

ǔǰǵǬǨǳȄǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 90-110 20-30

ǔǰǵǬǨǳȄǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 90-110 20-35

ǔǰǵǬǨǳȄǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 4+3+1 ‚ 90-110 30-40

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 ǴǰǵǻǺ, ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǺȄ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
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Ǆǚǔǐ Ǘ ǐǢǚǝǦǙǗ

ƾǗǥǥǏ, ǙǗǧ Ǘ ǞǗǙǏǜǡǜǪǘ ǞǗǟǝǒ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǑǪǞǔǙǏǜǗǭ

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ЭǶǤǳ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǝǳǭǩ, 750 ǫ (ǷǶǬǶǪȃǱ Ǫ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǶǱ ǼǶǸǴǭ) ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǰǳǰ 
ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

2 ¼ - 180-200 60-70

ǝǳǭǩ, 1000 ǫ (ǷǶǬǶǪȃǱ Ǫ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǶǱ 
ǼǶǸǴǭ)

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǰǳǰ 
ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

2 ¼ - 200-220 35-50

ǝǳǭǩ, 1500 ǫ (ǷǶǬǶǪȃǱ Ǫ ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǶǱ 
ǼǶǸǴǭ)

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǰǳǰ 
ǷǸȇǴǶǻǫǶǳȄǵǨȇ ǼǶǸǴǨ

2 ¼ - 180-200 60-70

ǓǭǷёȀǲǰ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ - 240-250 20-25

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ - 150-160* 25-35

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǳǨǬǲǰǭ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶ-
ǺǰǪǭǵȄ

3+1 ‚ - 150-170* 15-25

ǉǻǳǶǿǲǰ, ǹǪǭǮǰǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ - 180-200 20-30

ǚǶǹǺȃ ǯǨǷǭǿёǵǵȃǭ, 4 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 3 ƒ - 200-220 15-20

ǚǶǹǺȃ ǯǨǷǭǿёǵǵȃǭ, 12 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 3 ƒ - 220-240 15-25

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ

ǅǯюǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ/ǳǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǆǴǩǰя 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬя, 
ǰǬǱ

ǗǰǾǾǨ, ǬǶǴǨȀǵȇȇ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 „ 190-210 20-30

ǗǰǾǾǨ, ǬǶǴǨȀǵȇȇ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 190-210 30-40

ǗǰǾǾǨ, ǬǶǴǨȀǵȇȇ, ǵǨ ǺǶǵǲǶǴ ǺǭǹǺǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ Ǭǳȇ ǷǰǾǾȃ 2 „ 250-270* 8-13

ǗǰǾǾǨ, ǶǽǳǨǮǬёǵǵǨȇ ǘǭȀёǺǲǨ 3 „ 170-190 15-20

ǗǰǾǾǨ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵǨȇ, ǵǨ ǺǶǵǲǶǴ ǺǭǹǺǭ, 1 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 2 „ 190-210 15-20

ǗǰǾǾǨ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵǨȇ, ǵǨ ǺǶǵǲǶǴ ǺǭǹǺǭ, 2 ȀǺ. ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǸǭȀёǺǲǨ 3+1 „ 190-210 20-25

ǗǰǾǾǨ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵǨȇ, ǵǨ ǷȃȀǵǶǴ ǺǭǹǺǭ, 1 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 3 „ 180-200 20-25

ǗǰǾǾǨ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵǨȇ, ǵǨ ǷȃȀǵǶǴ ǺǭǹǺǭ, 2 ȀǺ. ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǸǭȀёǺǲǨ 3+1 ‚ 190-210 25-30

ǔǰǵǰ-ǷǰǾǾȃ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 „ 180-200 15-20

ǗǰǲǨǵǺǵȃǱ ǷǰǸǶǫ Ǫ ǼǶǸǴǭ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 28 ǹǴ 2 „ 170-190 50-60

ǒǰȀ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǺǶǸǺǨ, ǿёǸǵǨȇ ǮǭǹǺȄ 2 „ 190-210 25-35

ǗǰǸǶǫ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 ‚ 170-190 65-75

ЭǴǷǨǵǨǬǨ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 180-190 30-40

ǉǻǸǭǲǨǹ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 1 ƒ 180-200 40-50

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ

Ǌȃ ǽǶǺǰǺǭ ǷǸǶǪǭǸǰǺȄ, ǷǸǶǷǭǲǳǨǹȄ ǳǰ 
ǪȃǷǭǿǲǨ.

ǗǸǶǺǲǵǰǺǭ ǪȃǷǭǿǲǻ ǬǭǸǭǪȇǵǵǶǱ ǷǨǳǶǿǲǶǱ Ǫ ǹǨǴǶǴ ǪȃǹǶǲǶǴ ǴǭǹǺǭ. Ǎǹǳǰ ǺǭǹǺǶ ǵǭ ǷǸǰǳǰǷǨǭǺ ǲ ǷǨǳǶǿǲǭ, 
ǪȃǷǭǿǲǨ ǫǶǺǶǪǨ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǶǷǨǬǨǭǺ. Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǭǱ ǸǨǯ ǵǨǳǰǪǨǱǺǭ ǴǭǵȄȀǭ ǮǰǬǲǶǹǺǰ. ǐǳǰ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǵǨ 10 °C ǵǰǮǭ ǰ ǻǪǭ-
ǳǰǿȄǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ. ǙǳǭǬǰǺǭ ǯǨ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǭǴ Ǻǭǽ ǰǵǫǸǭǬǰǭǵǺǶǪ, ǲǶǺǶǸȃǭ ǻǲǨǯǨǵȃ Ǫ ǸǭǾǭǷǺǭ, ǰ ǹǶǩǳȆ-
ǬǨǱǺǭ ǻǲǨǯǨǵǰȇ ǷǶ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȆ, ǬǨǵǵȃǭ Ǫ ǵёǴ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǷǶǬǵȇǳǨǹȄ ǺǶǳȄǲǶ Ǫ ǹǭǸǭ-
Ǭǰǵǭ, Ǩ ǷǶ ǲǸǨȇǴ ǵǰǯǲǨȇ.

ǙǴǨǯȃǪǨǱǺǭ ǮǰǸǶǴ ǺǶǳȄǲǶ ǬǵǶ ǸǨǯȂёǴǵǶǱ ǼǶǸǴȃ. ǗǶǹǳǭ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǶǹǺǶǸǶǮǵǶ ǶǺǬǭǳǰǺǭ ǪȃǷǭǿǲǻ ǵǶǮǶǴ ǶǺ 
ǹǺǭǵǶǲ ǼǶǸǴȃ.

ǜǸǻǲǺǶǪȃǱ ǹǶǲ ǪȃǺǭǲǨǭǺ. Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ.

ǔǭǳǲǰǭ ǰǯǬǭǳǰȇ ǰǯ ǺǭǹǺǨ ǹǳǰǷǨȆǺǹȇ 
ǪǶ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǘǨǹǹǺǶȇǵǰǭ ǴǭǮǬǻ ǵǰǴǰ ǬǶǳǮǵǶ ǩȃǺȄ ǷǸǰǴ. 2 ǹǴ. ǚǶǫǬǨ ǩǻǬǭǺ ǬǶǹǺǨǺǶǿǵǶ ǴǭǹǺǨ, ǿǺǶǩȃ ǪȃǷǭǲǨǭǴȃǭ ǰǯǬǭǳǰȇ 
ǴǶǫǳǰ ǽǶǸǶȀǶ ǷǶǬǵȇǺȄǹȇ ǰ ǯǨǸǻǴȇǵǰǺȄǹȇ ǹǶ Ǫǹǭǽ ǹǺǶǸǶǵ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǨȇ. ǛǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǵǨ 10 °C ǪȃȀǭ ǰ ǻǴǭǵȄȀǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǹǪǭǸǽǻ ǰ ǹǵǰǯǻ ǹǶǪǹǭǴ ǵǭ 
ǷǶǬǸǻǴȇǵǰǳǨǹȄ.

Ǎǹǳǰ ǪȃǩǸǨǵǵȃǱ ǻǸǶǪǭǵȄ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǰ ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǰ ǹǶǶǺǪǭǺǹǺǪǻȆǺ ǸǭǲǶǴǭǵǬǶǪǨǵǵȃǴ, ǵǨǬǶ ǳǰǩǶ ǻǪǭǳǰ-
ǿǰǺȄ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ, ǳǰǩǶ ǻǪǭǳǰǿǰǺȄ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.
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ƶǏǞǔǙǏǜǙǗ Ǘ ǒǟǏǡǔǜǪ
ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǦǬǨǿ 
ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǤǹ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ  ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǰǱǲǧǬǹ ǥǯȂǨ.

ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ 
ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǦǿǵǲǶǿ ǫǤǳǩǮǤǱǮǬ.

ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ Ǭ ǧǴǤǶǩǱǲǦ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǼǬǴǲǮǷȂ, ǳǯǲǵǮǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǆ ǷǫǮǲǭ, ǦǿǵǲǮǲǭ ǳǲǵǷǨǩ 

ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǬǶȀǵȃ ǨǲǯȀǼǩ Ǭ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǧǲǴǩǶȀ 
ǵǦǩǴǹǷ.

ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǷǴǲǦǱǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǥǯȂǨǲ ǱǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ 
ǬǯǬ Ǧ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ.
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǅǯǤǧǲǨǤǴȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǥǯȂǨ 
ǰǲǪǱǲ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ Ǩǲ 45 ǳǴǲǺǩǱǶǲǦ ȁǱǩǴǧǬǬ. ǕǶǤǦȀǶǩ 
ǸǲǴǰǿ ǴȃǨǲǰ ǨǴǷǧ ǵ ǨǴǷǧǲǰ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǹǪǭǸǽǻ ǹǶǪǹǭǴ ǵǭ ǷǶǬǸǻǴȇ-
ǵǰǳǨǹȄ, Ǩ ǹǵǰǯǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǰǳȄǵǶ ǷǶǬ-
ǸǻǴȇǵǰǳǨǹȄ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǪȃǷǭǿǲǻ ǵǨ ǶǬǰǵ ǻǸǶǪǭǵȄ ǪȃȀǭ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǹǪǭǸǽǻ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǰǳȄǵǶ ǷǶǬ-
ǸǻǴȇǵǰǳǨǹȄ, Ǩ ǹǵǰǯǻ ǹǶǪǹǭǴ ǵǭ ǷǶǬǸǻ-
ǴȇǵǰǳǨǹȄ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǻǹǺǨǵǶǪǰǺǭ ǪȃǷǭǿǲǻ ǵǨ ǶǬǰǵ ǻǸǶǪǭǵȄ ǵǰǮǭ. ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ ǻǪǭ-
ǳǰǿȄǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǏǨǬǵȇȇ ǿǨǹǺȄ ǪȃǷǭǿǲǰ, ǪȃǷǭǲǨǭǴǶǱ Ǫ 
ǼǶǸǴǭ, ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǰǳȄǵǶ ǷǶǬǸǻǴȇǵǰ-
ǳǨǹȄ.

ǛǹǺǨǵǨǪǳǰǪǨǱǺǭ ǼǶǸǴǻ ǵǭ ǲ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ ȀǲǨǼǨ, Ǩ ǵǨ ǹǭǸǭǬǰǵǻ ǷǸǶǺǰǪǵȇ ǰǳǰ ǸǭȀёǺǲǰ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǹǪǭǸǽǻ ǰ ǹǵǰǯǻ ǹǳǰȀǲǶǴ 
ǹǰǳȄǵǶ ǷǶǬǸǻǴȇǵǰǳǨǹȄ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǪȃǩǭǸǰǺǭ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ, ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǻǪǭǳǰǿȄǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǷǶǬǸǻǴȇǵǰǪǨǭǺǹȇ ǵǭǸǨǪǵǶ-
ǴǭǸǵǶ.

ǊȃǩǭǸǰǺǭ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ.

ǖǷǺǰǴǨǳȄǵǶǱ ǾǰǸǲǻǳȇǾǰǰ ǪǶǯǬǻǽǨ ǴǶǫǻǺ ǷǶǴǭȀǨǺȄ ǪȃǹǺǻǷǨȆȁǰǭ ǲǸǨȇ ǷǭǸǫǨǴǭǵǺǵǶǱ ǩǻǴǨǫǰ. ǊǹǭǫǬǨ ǪȃǸǭ-
ǯǨǱǺǭ ǷǭǸǫǨǴǭǵǺǵǻȆ ǩǻǴǨǫǻ ǺǶǿǵǶ ǷǶ ǸǨǯǴǭǸǻ.

ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ, ǵǭ ǹǺǶǰǺ ǳǰ ǼǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǵǭǷǶǹǸǭǬǹǺǪǭǵǵǶ ǷǭǸǭǬ ǶǺǪǭǸǹǺǰȇǴǰ Ǫ ǯǨǬǵǭǱ ǹǺǭǵǲǭ ǸǨǩǶǿǭǱ 
ǲǨǴǭǸȃ.

ǗǸǰ ǪȃǷǭǲǨǵǰǰ ǴǭǳǲǶǱ ǪȃǷǭǿǲǰ ǹǳǭǬǰǺǭ ǯǨ ǺǭǴ, ǿǺǶǩȃ ǶǵǨ ǩȃǳǨ ǶǬǰǵǨǲǶǪǶǱ Ǫǭǳǰǿǰǵȃ ǰ ǺǶǳȁǰǵȃ.

Ǎǹǳǰ Ǫȃ ǪȃǷǭǲǨǭǺǭ ǹǸǨǯǻ ǵǨ ǵǭǹǲǶǳȄ-
ǲǰǽ ǻǸǶǪǵȇǽ. ǕǨ ǪǭǸǽǵǭǴ ǻǸǶǪǵǭ 
ǪȃǷǭǿǲǨ ǷǶǳǻǿǨǭǺǹȇ ǺǭǴǵǭǭ, ǿǭǴ ǵǨ 
ǵǰǮǵǭǴ.

ǌǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ ǵǨ ǵǭǹǲǶǳȄǲǰǽ ǻǸǶǪǵȇǽ ǪǹǭǫǬǨ ǪȃǩǰǸǨǱǺǭ ǸǭǮǰǴ «ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ». ǊȃǳǶǮǭǵǵǨȇ ǶǬǵǶǪǸǭ-
ǴǭǵǵǶ ǵǨ ǳǰǹǺǨǽ ǰǳǰ Ǫ ǼǶǸǴǨǽ ǪȃǷǭǿǲǨ ǵǭ ǬǶǳǮǵǨ ǩȃǺȄ ǫǶǺǶǪǶǱ ǶǬǵǶǪǸǭǴǭǵǵǶ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǪȃǫǳȇǬǰǺ ǫǶǺǶǪǶǱ, ǵǶ ǪǵǻǺǸǰ 
ǵǭ ǷǸǶǷǭǲǳǨǹȄ.

ǊȃǷǭǲǨǱǺǭ ǵǭǴǵǶǫǶ ǬǶǳȄȀǭ ǷǸǰ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǶǱ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǭ ǰ, ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǬǶǩǨǪȄǺǭ ǴǭǵȄȀǭ ǮǰǬǲǶ-
ǹǺǰ. ǌǳȇ ǪȃǷǭǿǲǰ ǹ ǹǶǿǵǶǱ ǵǨǿǰǵǲǶǱ ǹǵǨǿǨǳǨ ǶǺǬǭǳȄǵǶ ǪȃǷǭǲǰǺǭ ǲǶǸǮ. ǗǶǹȃǷȄǺǭ ǭǫǶ ǴǰǵǬǨǳёǴ ǰǳǰ ǷǨǵǰǸǶ-
ǪǶǿǵȃǴǰ ǹǻǽǨǸȇǴǰ ǰ ǺǶǳȄǲǶ ǷǶǺǶǴ ǲǳǨǬǰǺǭ ǵǨ ǵǭǫǶ ǵǨǿǰǵǲǻ.

ǊȃǷǭǿǲǨ ǵǭ ǶǺǬǭǳȇǭǺǹȇ ǶǺ ǼǶǸǴȃ 
ǷǶǹǳǭ ǺǶǫǶ, ǲǨǲ ǭё ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǳǰ.

ǋǶǺǶǪǻȆ ǪȃǷǭǿǲǻ ǶǹǺǨǪȄǺǭ ǶǹǺȃǪǨǺȄ ǭȁё ǷǸǰǴǭǸǵǶ ǵǨ 5–10 ǴǰǵǻǺ. Ǎǹǳǰ ǶǵǨ Ǫǹё ǭȁё ǵǭ ǪȃǵǰǴǨǭǺǹȇ, ǶǹǺǶ-
ǸǶǮǵǶ ǶǺǬǭǳǰǺǭ ǵǶǮǶǴ ǲǸǨȇ ǪȃǷǭǿǲǰ ǶǺ ǩǶǸǺǰǲǶǪ. ǖǷȇǺȄ ǷǭǸǭǪǭǸǵǰǺǭ ǪȃǷǭǿǲǻ ǰ ǵǭǹǲǶǳȄǲǶ ǸǨǯ ǷǸǰǳǶǮǰǺǭ ǲ 
ǼǶǸǴǭ ǽǶǳǶǬǵǶǭ ǪǳǨǮǵǶǭ ǷǶǳǶǺǭǵǾǭ. Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǽǶǸǶȀǶ ǹǴǨǮȄǺǭ ǼǶǸǴǻ ǮǰǸǶǴ ǰ ǬǶǷǶǳǵǰǺǭǳȄǵǶ 
ǷǶǹȃǷȄǺǭ ǭё ǷǨǵǰǸǶǪǶǿǵȃǴǰ ǹǻǽǨǸȇǴǰ.

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǷǰǲǨǵǺǵǨȇ, ǫǶǺǶǪȃǭ ǰǵǫǸǭǬǰǭǵǺȃ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 ƒ 200-220 30-60

ǏǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǹǳǨǬǲǨȇ ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 ƒ 170-190 40-60

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǹȃǸȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 
ǪȃǹǶǺǨ 4 ǹǴ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 2 ‚ 150-170 60-80

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄǵǨȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǨ, ǹȃǸȃǭ ǷǸǶǬǻǲǺȃ, 
ǪȃǹǶǺǨ 4 ǹǴ, 2 ǻǸǶǪǵȇ

ǜǶǸǴǨ Ǭǳȇ ǯǨǷǭǲǨǵǲǰ 3+1 ‚ 150-160 65-80
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ƾǡǗǥǏ, ǛǮǠǝ Ǘ ǟǪǐǏ
ǈǯȃ ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǩǨǷǵǰǲǶǴǩǱǿ ǴǤǫǯǬǻǱǿǩ ǦǬǨǿ 
ǱǤǧǴǩǦǤ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǶǬǺǿ, ǰȃǵǤ Ǭ Ǵǿǥǿ. ǆ 
ǶǤǥǯǬǺǤǹ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǲǳǶǬǰǤǯȀǱǿǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǥǯȂǨ.

ƵǏǟǔǜǗǔ ǜǏ ǟǔǧёǡǙǔ
ǊǤǴǩǱǬǩ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǮǴǷǳǱǲǭ ǳǶǬǺǿ ǬǯǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǮǷǵǮǲǦ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.

ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵ ǱǤǯǲǪǩǱǱǲǭ ǱǤ 
Ǳǩǧǲ ǴǩǼёǶǮǲǭ ǱǤ ǫǤǨǤǱǱǿǭ ǷǴǲǦǩǱȀ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǴǩǼёǶǮǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǯǤǵȀ ǱǤ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ~  "ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ" 
ǱǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ 10

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǴǤǫǰǩǴǲǦ Ǭ ǦǬǨǤ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǧ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǯǬǶȀ Ǩǲ ^ ǯ ǦǲǨǿ. 
ǕǶǩǮǤȂǽǤȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǥǷǨǩǶ ǵǲǥǬǴǤǶȀǵȃ Ǧ Ǳёǰ. ǌǫ ȁǶǲǧǲ 
ǵǶǩǮǤȂǽǩǧǲ ǵǲǮǤ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǵǲǷǵ. ǎǴǲǰǩ Ƕǲǧǲ, 
ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǰǩǱȀǼǩ ǨǿǰǤ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤёǶǵȃ 
ǻǬǵǶǿǰ.

ƵǏǟǔǜǗǔ Ǒ ǞǝǠǢǓǔ

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ Ǘǖ-

ǖǏ ǚǝǞǜǢǑǧǔǒǝ ǠǡǔǙǚǏ! 
ǕǶǤǦȀǶǩ ǧǲǴȃǻǷȂ ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǵǷǹǷȂ 
ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ. ǉǵǯǬ ǳǲǨǵǶǤǦǮǤ ǦǯǤǪǱǤȃ ǬǯǬ ǹǲǯǲǨǱǤȃ, 
ǵǶǩǮǯǲ ǰǲǪǩǶ ǯǲǳǱǷǶȀ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ! 
ǓǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǮǴǿǼǮǬ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǵǦǲǥǲǪǨǤǶȀǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǤǭǶǩ 
ǮǴǿǼǮǷ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ ǰǲǧ ǷǭǶǬ Ǧ 
ǳǴǲǶǬǦǲǳǲǯǲǪǱǷȂ ǲǶ ǻǤǵǶǩǭ ǶǩǯǤ ǵǶǲǴǲǱǷ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǷǨǷ, ǳǲǨǹǲǨȃǽǷȂ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǿǹ ǼǮǤǸǤǹ. ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǳǲǵǷǨǤ Ǭǫ ǵǶǩǮǯǤ. ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǳǲǰǩǽǤǩǶǵȃ ǯǬ 
ǳǲǵǷǨǤ ǦǱǷǶǴǬ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǅǯǩǵǶȃǽǬǩ ǪǤǴǲǦǱǬ Ǭǫ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ ǬǯǬ 
ǤǯȂǰǬǱǬȃ ǲǶǴǤǪǤȂǶ Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǫǩǴǮǤǯǲ, Ǭ ǳǲȁǶǲǰǷ 
ǳǲǨǹǲǨȃǶ ǶǲǯȀǮǲ ǷǵǯǲǦǱǲ. ǓǶǬǺǤ, ǰȃǵǲ Ǭ ǴǿǥǤ ǥǷǨǷǶ 
ǰǩǱȀǼǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǶȀǵȃ Ǭ ǰǩǨǯǩǱǱǩǩ ǧǲǶǲǦǬǶȀǵȃ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǥǲǯǩǩ 
ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǵǦǩǨǩǱǬȃ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯǩǭ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǬǰǩǱȃǩǰǲǭ ǳǲǵǷǨǿ.

ƽǡǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǏǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǶǬǺǿ, ǰȃǵǤ Ǭ Ǵǿǥǿ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǧǯǷǥǲǮǷȂ ǸǲǴǰǷ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǸǲǴǰǷ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ. ǉǵǯǬ Ƿ ǦǤǵ ǱǩǶ ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǭ ǳǲǵǷǨǿ, 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƶǏǙǟǪǡǏǮ ǞǝǠǢǓǏ 
ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǳǲǵǷǨǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǲǵǶǤёǶǵȃ ǱǤǰǱǲǧǲ ǻǬǽǩ. ǕǯǩǨǬǶǩ, ǻǶǲǥǿ ǮǴǿǼǮǤ 
ǳǲǨǹǲǨǬǯǤ Ǯ ǳǲǵǷǨǩ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǫǤǮǴǿǦǤǯǤ ǩё. 
ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǓǶǬǺǤ, ǰȃǵǲ Ǭ ǴǿǥǤ ǳǲǮǴǿǦǤȂǶǵȃ ǹǴǷǵǶȃǽǩǭ ǮǲǴǲǻǮǲǭ Ǭ 
Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǪǤǴǲǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǪǤǴǲǦǱȂ 
ǵǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǮǴǿǼǮǲǭ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǥǲǯǩǩ ǦǿǵǲǮǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǨǩǴǪǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǫǤǮǴǿǶǲǭ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǳǴǬ 
ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǎǯǤǨǬǶǩ ǮǷǵǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ. 
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǰǬǱǬǰǷǰ ǱǤ ǲǨǬǱ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǬǪǩ 
ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǵǮǲǼǩǱǱǿǰ 
ǮǴǤǩǰ Ǯ ǨǦǩǴǺǩ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǎǤǳǯǬ ǪǬǴǤ ǥǷǨǷǶ ǵǶǩǮǤǶȀ Ǧ 
Ǳǩǧǲ.

Ǔǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ ǶǲǯǽǬǱǿ Ǭ ǦǩǵǤ. ǖǤǮ ǲǱǬ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤȂǶǵȃ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ ǲǵǶǤȂǶǵȃ ǤǳǳǩǶǬǶǱǲ ǵǲǻǱǿǰǬ. ǎǯǤǨǬǶǩ 
ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǷ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǳǴǬ ǳǲǰǲǽǬ 
ǽǬǳǺǲǦ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ. ǉǵǯǬ ǳǴǲǶǮǱǷǶȀ ǰȃǵǲ ǦǬǯǮǲǭ, ǵǲǮ 
ǦǿǶǩǻǩǶ Ǭ ǰȃǵǲ ǳǲǯǷǻǬǶǵȃ ǵǷǹǬǰ.

ǕǲǯǬǶǩ ǰȃǵǲ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ. 
ǕǲǯȀ ǦǿǵǷǼǬǦǤǩǶ ǰȃǵǲ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǑǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǧǴǬǯȃ ǳǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ 

ǦǮǯȂǻǤȂǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤȂǶǵȃ, ȁǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. 
ǑǤǵǮǲǯȀǮǲ ǻǤǵǶǲ ȁǶǲ ǳǴǲǬǵǹǲǨǬǶ, ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

■ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǩǿǰ.

ǁǔǟǛǝǛǔǡǟ ǓǚǮ ǕǏǟǙǝǒǝ
ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǮǲǰǳǯǩǮǶǤǺǬǬ Ǯ ǦǤǼǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ 
ǳǴǬǯǤǧǤǩǶǵȃ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ. ǖǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ 
ǪǤǴǮǲǧǲ ǲǥǩǵǳǩǻǬǦǤǩǶ ǶǲǻǱǲǵǶȀ ǳǴǲǺǩǵǵǤ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǓǴǲǻǶǬǶǩ ǦǤǪǱǿǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ 
Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǧǯǤǦǩ. ǆ Ǳǩǭ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴǤ Ǩǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ, ǦǲǫǰǲǪǱǿǰ ǦǬǨǤǰ 
ǱǤǧǴǩǦǤ Ǭ ǨǴǷǧǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ. 

ƿǔǙǝǛǔǜǓǢǔǛǪǔ  ǞǏǟǏǛǔǡǟǪ ǢǠǡǏǜǝǑǙǗ
ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ 
ǱǩǸǤǴǼǬǴǲǦǤǱǱǿǹ ǳǶǬǺǿ, ǰȃǵǤ ǬǯǬ Ǵǿǥǿ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ, 
ǬǰǩȂǽǬǹ ǶǤǮǷȂ Ǫǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǮǤǮ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ, Ǧ 
ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǨǤǱǱǿǩ Ǩǯȃ ǳǶǬǺǿ, ǰȃǵǤ Ǭ Ǵǿǥǿ 
ǵ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǿǰ Ǧǩǵǲǰ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǱǤ ǦǵȃǮǬǭ ǵǯǷǻǤǭ 
ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ, ǩǵǯǬ Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǮǷǵǲǮ ǳǶǬǺǿ, ǰȃǵǤ ǬǯǬ Ǵǿǥǿ. ǓǴǬ 
ǪǤǴǩǱǬǬ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǩǯȃ ǱǤǬǥǲǯǩǩ ǶȃǪёǯǲǧǲ 
ǮǷǵǮǤ. ǒǶǨǩǯȀǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǳǴǬǥǯǬǫǬǶǩǯȀǱǲ 
ǲǨǱǲǭ ǦǩǯǬǻǬǱǿ.

Ǜǩǰ ǥǲǯȀǼǩ ǮǷǵǲǮ ǳǶǬǺǿ, ǰȃǵǤ ǬǯǬ Ǵǿǥǿ, Ƕǩǰ ǱǬǪǩ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǥǲǯȀǼǩ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ǓǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǳǶǬǺǷ, ǰȃǵǲ Ǭ ǴǿǥǷ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǳǴǬǰ. ^ Ǩǲ Z ǫǤǨǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ.

ƾǡǗǥǏ
Ǘ ǷǶǮǬ ǬǯǬ ǧǷǵȃ ǳǴǲǶǮǱǬǶǩ ǮǲǪǷ ǳǲǨ ǮǴǿǯȀȃǰǬ, ǻǶǲǥǿ 
ǪǬǴ ǰǲǧ ǵǶǩǮǤǶȀ.

ǑǤǨǴǩǪȀǶǩ ǮǲǪǷ ǱǤ ǷǶǬǱǲǭ ǧǴǷǨǮǩ. Ǒǩ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ 
ǷǶǬǱǷȂ ǧǴǷǨǮǷ.

ǈǲǥǤǦȀǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǳǶǬǺǩǭ. ǈǱǲ 
ǳǲǵǷǨǿ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǲǮǴǿǶǲ ǵǯǲǩǰ ǦǲǨǿ ǶǲǯǽǬǱǲǭ 
ǳǴǬǰ. 1-2 ǵǰ.

ǓǴǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬǬ ǳǶǬǺǿ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ 
ǵǱǤǻǤǯǤ ǳǶǬǺǤ ǱǤǹǲǨǬǯǤǵȀ ǧǴǷǨǮǲǭ ǬǯǬ ǮǲǪǩǭ ǦǱǬǫ.
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ǓǶǬǺǤ ǥǷǨǩǶ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǳǲǨǪǤǴǬǵǶǲǭ, ǩǵǯǬ ǫǤ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ 
ǦǴǩǰȃ ǳǩǴǩǨ ǲǮǲǱǻǤǱǬǩǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǰǤǫǤǶȀ ǩё 
ǰǤǵǯǲǰ ǬǯǬ ǵǰǲǻǬǶȀ ǳǲǨǵǲǯǩǱǱǲǭ ǦǲǨǲǭ ǯǬǥǲ 
ǤǳǩǯȀǵǬǱǲǦǿǰ ǵǲǮǲǰ.

ƻǮǠǝ
ǕǰǤǪȀǶǩ ǳǲǵǶǱǲǩ ǰȃǵǲ ǪǬǴǲǰ ǬǯǬ ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǱǤ Ǳǩǧǲ 
ǳǲǯǲǵǮǬ ǼǳǬǮǤ (ǳǲ ǦǤǼǩǰǷ ǷǵǰǲǶǴǩǱǬȂ).

ǈǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǳǲǵǶǱǲǧǲ ǰȃǵǤ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǦǲǨǿ. 
ǈǱǲ ǵǶǩǮǯȃǱǱǲǭ ǳǲǵǷǨǿ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǲǮǴǿǶǲ ǵǯǲǩǰ 
ǦǲǨǿ ǶǲǯǽǬǱǲǭ ǳǴǬǰ. ^ ǵǰ.

ǑǤǨǴǩǪȀǶǩ ǮǲǪǷ ǮǴǩǵǶ-ǱǤǮǴǩǵǶ. ǓǴǬ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǱǬǬ 
ǪǤǴǮǲǧǲ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǵǱǤǻǤǯǤ ǰȃǵǲ 
ǱǤǹǲǨǬǯǲǵȀ ǮǲǪǩǭ ǦǱǬǫ.

ǎǲǧǨǤ ǪǤǴǮǲǩ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǩǧǲ ǵǯǩǨǷǩǶ ǲǵǶǤǦǬǶȀ ǩǽё 
ǱǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǧ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǭ ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
Ǩǯȃ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǧǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǩǱǬȃ ǰȃǵǱǲǧǲ ǵǲǮǤ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǫǤǦǩǴǱǬǶǩ ǪǤǴǮǲǩ Ǧ ǸǲǯȀǧǷ. ǆ 
ǷǮǤǫǤǱǱǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǲǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǨǩǴǪǮǬ Ǳǩ ǷǻǬǶǿǦǤǩǶǵȃ.

ǊǤǴǩǱǬǩ Ǭ ǶǷǼǩǱǬǩ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǥǲǯǩǩ ǷǨǲǥǱǲ. ǆǿǱǬǰǤǭǶǩ 
ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǪǤǴǮǬǰ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǵǲǷǵ 
ǳǴȃǰǲ Ǧ Ǳǩǭ.

ǎǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǵǲǴǶǤ ǰȃǵǤ Ǭ ǲǶ 
ǰǤǶǩǴǬǤǯǤ ǳǲǵǷǨǿ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǲǶ Ƕǲǧǲ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǩ ǯǬ Ǧǿ 
ǮǴǿǼǮǷ. ǉǵǯǬ Ǧǿ ǧǲǶǲǦǬǶǩ ǰȃǵǲ Ǧ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǲǭ ǬǯǬ 
ǶёǰǱǲǭ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǪǤǴǲǦǱǩ, ǨǲǥǤǦǯȃǭǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ 
ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ, ǻǩǰ Ǧ ǵǶǩǮǯȃǱǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǪǤǴǩǱǬȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǬǵǳǤǴȃǩǶǵȃ Ǭǫ ǳǲǵǷǨǿ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǪǬǨǮǲǵǶȀ ǰǲǪǱǲ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǨǲǯǬǦǤǶȀ.

ǔǤǵǵǶǲȃǱǬǩ ǰǩǪǨǷ ǮǷǵǮǲǰ ǰȃǵǤ Ǭ ǮǴǿǼǮǲǭ ǨǲǯǪǱǲ 
ǵǲǵǶǤǦǯȃǶȀ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 3 ǵǰ. ǐȃǵǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǳǲǨǱȃǶȀǵȃ.

ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǲǥǪǤǴȀǶǩ ǰȃǵǲ Ǩǯȃ 
ǶǷǼǩǱǬȃ. ǆǯǩǭǶǩ ǦǲǨǷ, ǦǬǱǲ, ǷǮǵǷǵ Ǭ Ƕ. ǳ. Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ 
ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǩǯȃ ǪǤǴǩǱǬȃ. ǈǱǲ ǳǲǵǷǨǿ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ 
ǳǲǮǴǿǶǲ ǵǯǲǩǰ ǦǲǨǿ ǶǲǯǽǬǱǲǭ 1–2 ǵǰ.

ƿǪǐǏ
ǚǩǯǷȂ ǴǿǥǷ Ǳǩ ǱǷǪǱǲ ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ. ǗǯǲǪǬǶǩ ǴǿǥǷ Ǧ 
ǳǲǵǷǨǷ ǥǴȂǼǮǲǰ ǦǱǬǫ, Ǥ ǵǳǬǱǱǿǰ ǳǯǤǦǱǬǮǲǰ ǮǦǩǴǹǷ, Ǭ 
ǫǤǨǦǬǱȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǛǶǲǥǿ ǴǿǥǤ Ǳǩ 
ǲǳǴǲǮǬǱǷǯǤǵȀ, ǰǲǪǱǲ ǳǲǯǲǪǬǶȀ ǦǱǷǶǴȀ ǥǴȂǼǮǤ 
ǮǤǴǶǲǸǩǯǬǱǷ ǬǯǬ ǱǩǥǲǯȀǼǷȂ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ёǰǮǲǵǶȀ.

ǔǿǥǤ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǤ, ǩǵǯǬ ǵǳǬǱǱǲǭ ǳǯǤǦǱǬǮ ǯǩǧǮǲ 
ǲǶǨǩǯȃǩǶǵȃ.

ǈǯȃ ǶǷǼǩǱǬȃ ǱǤǯǩǭǶǩ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ ǨǦǩ-ǶǴǬ ǵǶǲǯǲǦǿǩ ǯǲǪǮǬ 
ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ ǱǩǰǱǲǧǲ ǯǬǰǲǱǱǲǧǲ ǵǲǮǤ ǬǯǬ ǷǮǵǷǵǤ.

ƾǡǗǥǏ

ƻǮǠǝ

ǅǯюǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ/ǳǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǆǴǩǰя 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬя, 
ǰǬǱ

ǞȃǷǳёǵǶǲ, 1,3 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‡ 200-220 60-70

ǞȃǷǳёǵǶǲ, ǲǻǹǶǿǲǨǴǰ, ǷǶ 250 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 3 ‡ 220-230 30-35

ǗǨǳǶǿǲǰ ǰ ǵǨǫǭǺȃ ǰǯ ǾȃǷǳёǵǲǨ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǭ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 190-210 20-25

ǛǺǲǨ, 2 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‡ 180-200 90-110

ǛǺǰǵǨȇ ǫǸǻǬǲǨ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ, ǷǶ 300 ǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 3 ƒ 210-230 35-40

ˆ ‰ 3-5

ǋǻǹȄ, 3 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‡ 140 130-140

160 50-60

ǋǻǹǰǵȃǭ ǶǲǶǸǶǿǲǨ, ǷǶ 350 ǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ƒ 150-160 80-90

‡ 230-240 30-40

ǔǶǳǶǬǨȇ ǰǵǬǭǱǲǨ, 2,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‡ 180-200 75-90

ǋǸǻǬǲǨ ǰǵǬǭǱǲǰ, ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, 1 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ƒ 240-260 80-100

ǖǲǶǸǶǿǶǲ ǰǵǬǭǱǲǰ, ǵǨ ǲǶǹǺǰ, 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‡ 180-200 80-100

ǅǯюǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ/ǳǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ЭǶǤǳ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǆǴǩǰя ǳǴǬǧǲ-
ǶǲǦǯǩǱǬя, 
ǰǬǱ

ǙǪǰǵǰǵǨ Ǭǳȇ ǮǨǸǲǰ ǩǭǯ ǲǶǮǰ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, Ȁǭȇ, 
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ¼ - 160-170 150-160

ǙǪǰǵǰǵǨ Ǭǳȇ ǮǨǸǲǰ ǹ ǲǶǮǭǱ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, 
ǳǶǷǨǺǲǨ, 2 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‚ 1 130-140 135-145

‡ 2 190-200 25-30

ǙǪǰǵǶǭ Ǽǰǳǭ Ǭǳȇ ǮǨǸǲǶǫǶ, 1,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‚ - 190-200 100-110***

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǷǶǬǹǺǨǪǰǺȄ ǷǶǬ ǷǶǹǻǬǻ ǵǨ ǻǸǶǪǵǭ 2 ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ
*** ǵǭ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ
**** ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ 1/2–2/3 ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ
***** Ǫ ǵǨǿǨǳǭ ǷǸǶǾǭǹǹǨ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨǳǰǺȄ ǮǰǬǲǶǹǺȄ Ǫ ǷǶǹǻǬǻ, ǲǻǹǶǲ ǮǨǸǲǶǫǶ ǬǶǳǮǭǵ ǩȃǺȄ ǷǶǫǸǻǮёǵ Ǫ ǮǰǬǲǶǹǺȄ ǴǰǵǰǴǻǴ ǵǨ 2/3
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ƿǪǐǏ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ ǝǡǜǝǠǗǡǔǚǫǜǝ ǕǏǟǙǗ, ǡǢǧǔǜǗǮ Ǘ 
ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ ǜǏ ǒǟǗǚǔ.

ǙǺǭǱǲǰ ǰǯ ǹǪǰǵǰǵȃ, ǺǶǳȁǰǵǶǱ 2 ǹǴ ǘǭȀёǺǲǨ 4 ˆ - ‰ 20-25**

ǜǰǳǭ ǫǶǪȇǬǰǵȃ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǶǭ, 1 ǲǫ ǘǭȀёǺǲǨ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ

3 ƒ - 210-220**** 40-50**

ǋǶǪȇǬǰǵǨ Ǭǳȇ ǺǻȀǭǵǰȇ, 1,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ¼ - 200-220 140-160*****

ǘǶǹǺǩǰǼ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵȃǱ, 1,5 ǲǫ ǘǭȀёǺǲǨ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ 
ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ

3 ‡ - 200-220**** 60-70

ǋǨǴǩǻǸǫǭǸ, ǺǶǳȁǰǵǶǱ 3–4 ǹǴ ǘǭȀёǺǲǨ 4 ˆ - ‰ 25-30****

ǎǨǸǲǶǭ ǰǯ ǺǭǳȇǺǰǵȃ, 1,5 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ¼ - 160-180 115-130

ǚǭǳȇǿȄȇ ǵǶǮǲǨ, 1,5 ǲǫ ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‚ - 200-220 110-125

ǉǨǸǨǵȄȇ ǵǶǫǨ ǩǭǯ ǲǶǹǺǰ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵǵǨȇ, 
1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‡ - 170-190 70-80***

ǉǨǸǨǵȄȇ ǹǷǰǵǲǨ ǵǨ ǲǶǹǺǰ, ǹǸǭǬǵǭǷǸǶǮǨǸǭǵ-
ǵǨȇ, 1,5 ǲǫ

ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‡ - 180-190 45-55***

ǒǶǳǩǨǹǲǰ ǘǭȀёǺǲǨ 3 ˆ - ‰ 15-20

ǔȇǹǵǶǱ ǸǻǳǭǺ, 1 ǲǫ ǖǺǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ‡ - 170-180 65-75

ǅǯюǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ/ǳǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǆǴǩǰя 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬя, 
ǰǬǱ

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, 300 ǫ, ǵǨ ǫǸǰǳǭ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, 
ǼǶǸǭǳȄ

ǘǭȀёǺǲǨ 2 ‡ 160-180 20-30***

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, 1,5 ǲǫ, ǵǨ ǫǸǰǳǭ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, 
ǳǶǹǶǹȄ

ǘǭȀёǺǲǨ 2 ‡ 170-190 30-40***

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, Ǹȃǩǵȃǭ ǲǶǺǳǭǺȃ, ǵǨ ǫǸǰǳǭ, ǺǶǳ-
ȁǰǵǶǱ 2–3 ǹǴ

ǘǭȀёǺǲǨ 4 ˆ ‰ 10-20**

ǘȃǩǵǶǭ Ǽǰǳǭ, ǺǻȀёǵǶǭ, ǩǭǯ ǷǨǵǰǸǶǪǲǰ, ǺǶǳȁǰ-
ǵǶǱ 2–3 ǹǴ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ¼ 170-190 35-45

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, 300 ǫ, ǺǻȀёǵǨȇ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, 
ǼǶǸǭǳȄ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ¼ 170-190 40-50

ǘȃǩǨ ǾǭǳǰǲǶǴ, 1,5 ǲǫ, ǺǻȀёǵǨȇ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, 
ǳǶǹǶǹȄ

ǏǨǲǸȃǺǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 ¼ 180-200 55-65

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǻǹǺǨǵǶǪǰǺȄ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǷǶǬ ǸǭȀёǺǲǻ ǵǨ ǻǸǶǪǵǭ 2

*** ǻǹǺǨǵǶǪǰǺȄ ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǷǶǬ ǸǭȀёǺǲǻ

ǅǯюǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ/ǳǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ЭǶǤǳ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǆǴǩǰя ǳǴǬǧǲ-
ǶǲǦǯǩǱǬя, 
ǰǬǱ

* ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳȄǵȃǱ ǸǨǯǶǫǸǭǪ
** ǷǶǬǹǺǨǪǰǺȄ ǷǶǬ ǷǶǹǻǬǻ ǵǨ ǻǸǶǪǵǭ 2 ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ
*** ǵǭ ǷǭǸǭǪǶǸǨǿǰǪǨǺȄ
**** ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ 1/2–2/3 ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ
***** Ǫ ǵǨǿǨǳǭ ǷǸǶǾǭǹǹǨ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨǳǰǺȄ ǮǰǬǲǶǹǺȄ Ǫ ǷǶǹǻǬǻ, ǲǻǹǶǲ ǮǨǸǲǶǫǶ ǬǶǳǮǭǵ ǩȃǺȄ ǷǶǫǸǻǮёǵ Ǫ ǮǰǬǲǶǹǺȄ ǴǰǵǰǴǻǴ ǵǨ 2/3

ǌǻǽǶǪǶǱ ȀǲǨǼ ǹǰǳȄǵǶ ǯǨǫǸȇǯǵȇǭǺǹȇ. ǋǶǺǶǪȄǺǭ ǩǳȆǬǨ Ǫ ǯǨǲǸȃǺǶǴ ǮǨǸǶǿǵǶǴ ǷǸǶǺǰǪǵǭ ǰǳǰ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ȁǰǺǶǲ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ. ǖǷǺǰǴǨǳȄǵȃǭ ǸǭǯǻǳȄǺǨǺȃ 
ǷǶǳǻǿǨǺȄǹȇ ǷǸǰ ǰǹǷǶǳȄǯǶǪǨǵǰǰ ȁǰǺǲǨ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ. ǡǰǺǶǲ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ ǴǶǮǵǶ ǬǶǲǻǷǰǺȄ Ǫ ǲǨǿǭǹǺǪǭ ǹǷǭǾǰǨǳȄǵȃǽ 
ǷǸǰǵǨǬǳǭǮǵǶǹǺǭǱ.

ǎǨǸǭǵǵǶǭ ǩǳȆǬǶ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǭǴǵǶǭ ǰ 
ǴǭǹǺǨǴǰ ǷǸǰǫǶǸǭǳǨ ǲǶǸǶǿǲǨ ǰ/ǰǳǰ 
ǩǳȆǬǶ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǶǭ.

ǗǸǶǪǭǸȄǺǭ ǻǸǶǪǭǵȄ ǻǹǺǨǵǶǪǲǰ ǰ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ. ǊȃǩǭǸǰǺǭ Ǫ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǩǶǳǭǭ ǵǰǯǲǻȆ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ, ǷǸǰ 
ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺǰ, ǻǬǳǰǵǰǺǭ ǪǸǭǴȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ.

ǒǶǸǶǿǲǨ ǹǳǰȀǲǶǴ ǺǶǵǲǨȇ. ǛǪǭǳǰǿȄǺǭ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰǳǰ ǷǶǹǳǭ ǯǨǪǭǸȀǭǵǰȇ ǮǨǸǲǰ ǵǨ ǲǶǸǶǺǲǶǭ ǪǸǭǴȇ ǪǲǳȆǿǰǺǭ ǫǸǰǳȄ.

ǎǨǸǭǵǵǶǭ ǩǳȆǬǶ ǪȃǫǳȇǬǰǺ ǽǶǸǶȀǶ, 
ǵǶ ǹǶǻǹ ǷǶǬǫǶǸǭǳ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǪȃǩǭǸǰǺǭ ǴǭǵȄȀǻȆ ǷǶǹǻǬǻ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǰǳǰ, ǭǹǳǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶ, ǬǶǩǨǪȄǺǭ ǩǶǳȄȀǭ ǮǰǬ-
ǲǶǹǺǰ.
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ƽǑǝǨǗ Ǘ ǒǏǟǜǗǟǪ
ǋǨǩǵȀ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǲǦǲǽǩǭ-
ǧǴǬǯȀ, ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ Ǭ ǬǫǨǩǯǬǭ Ǭǫ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ ǧǯǷǥǲǮǲǭ 
ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ. 

ǓǴǬǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩǵȀ ǷǮǤǫǤǱǬǭ, ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǹ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ƳǔǠǔǟǡǪ
ǆ ȁǶǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǵǷǸǯǩ Ǭ ǭǲǧǷǴǶ.

ǀǢǣǚǔ 
ǕǷǸǯǩ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǬǶȀ ǱǤ ǦǲǨȃǱǲǭ ǥǤǱǩ Ǧ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǲǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 2.

ƸǝǒǢǟǡ 
ǆǿǱȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ Ǭ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ  Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǔǤǥǲǻǤȃ ǮǤǰǩǴǤ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǳǷǵǶǲǭ.

1. ǑǤǧǴǩǭǶǩ 1 ǯǬǶǴ ǰǲǯǲǮǤ (ǪǬǴǱǲǵǶȀ 3,5 %) ǱǤ 
ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ Ǩǲ 90 °C Ǭ Ǭ ǲǹǯǤǨǬǶǩ ǩǧǲ Ǩǲ 40 
°C.
ǕǶǩǴǬǯǬǫǲǦǤǱǱǲǩ ǰǲǯǲǮǲ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ ǱǤǧǴǩǶȀ Ǩǲ 
40 °C.

2. ǓǲǨǰǩǼǤǭǶǩ 150 ǧ ǭǲǧǷǴǶǤ (Ǭǫ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǤ).
3. ǔǤǫǯǩǭǶǩ ǳǲ ǻǤǼǮǤǰ ǬǯǬ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǰ 

ǥǤǱǮǤǰ Ǭ ǱǤǮǴǲǭǶǩ ǳǬǽǩǦǲǭ ǳǯёǱǮǲǭ.
4. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǻǤǼǮǬ ǬǯǬ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǩ ǥǤǱǮǬ ǱǤ ǨǱǲ 

ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǦǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ 
Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

5. ǇǲǶǲǦǿǭ ǭǲǧǷǴǶ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ Ǩǯȃ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ Ǧ 
ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮ.

ƯǙǟǗǚǏǛǗǓ Ǒ ǞǟǝǓǢǙǡǏǤ ǞǗǡǏǜǗǮ
ǄǮǴǬǯǤǰǬǨ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǧ ǳǩǴǦǷȂ ǲǻǩǴǩǨȀ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǤǹ 
Ǭǫ ǫǩǴǱǲǦǿǹ Ǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǿǹ 

ǻǬǳǵǤǹ, ǮǤǴǶǲǸǩǯǩ ǸǴǬ, ǶǲǵǶǤǹ, ǥǷǯǲǻǮǤǹ, ǹǯǩǥǩ ǬǯǬ 
ǦǿǳǩǻǮǩ (ǮǩǮǵǿ, ǳǩǻǩǱȀǩ).

ǎǨǸǭǵǵǶǭ ǩǳȆǬǶ ǪȃǫǳȇǬǰǺ ǽǶǸǶȀǶ, 
ǵǶ ǹǶǻǹ ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǪǭǺǳȃǱ ǰ ǪǶǬȇǵǰ-
ǹǺȃǱ.

Ǌ ǹǳǭǬǻȆȁǰǱ ǸǨǯ ǪȃǩǭǸǰǺǭ ǩǶǳȄȀǻȆ ǷǶǹǻǬǻ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǰǳǰ, ǭǹǳǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶ, ǬǶǩǨǪȄǺǭ ǴǭǵȄȀǭ ǮǰǬ-
ǲǶǹǺǰ.

ǗǸǰ ǺǻȀǭǵǰǰ ǴȇǹǶ ǷǶǬǫǶǸǨǭǺ. ǗǶǹǻǬǨ Ǭǳȇ ǺǻȀǭǵǰȇ ǰ ǲǸȃȀǲǨ ǲ ǵǭǱ ǬǶǳǮǵȃ ǽǶǸǶȀǶ ǷǶǬǽǶǬǰǺȄ ǬǸǻǫ ǲ ǬǸǻǫǻ ǰ ǽǶǸǶȀǶ ǯǨǲǸȃǪǨǺȄǹȇ.

ǙǳǭǬǻǭǺ ǻǴǭǵȄȀǰǺȄ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǻ ǰ, ǷǶ ǷǶǺǸǭǩǵǶǹǺǰ, Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǺǻȀǭǵǰȇ ǬǶǩǨǪǳȇǺȄ ǪǶǬǻ.

ǗǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǵǶǭ ǵǨ ǫǸǰǳǭ ǩǳȆǬǶ 
ǹǳǰȀǲǶǴ ǹǻǽǶǭ.

ǙǶǳǰǺǭ ǴȇǹǶ ǺǶǳȄǲǶ ǷǶǹǳǭ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ ǫǸǰǳǭ. ǙǶǳȄ ǪȃǺȇǫǰǪǨǭǺ ǪǶǬǻ. ǗǸǶǬǻǲǺ Ǭǳȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǵǨ 
ǫǸǰǳǭ ǵǭ ǷǸǶǲǨǳȃǪǨǺȄ. ǐǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ȁǰǷǾȃ Ǭǳȇ ǫǸǰǳȇ.

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǖǪǶȁǰ-ǫǸǰǳȄ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 4 ˆ ‰ 10-15

ǏǨǷǭǿёǵǵȃǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ, ǷǶǳǶǪǰǵǲǨǴǰ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 160-180 45-60

ǐǯǬǭǳǰȇ ǰǯ ǲǨǸǺǶǼǭǳȇ, ǯǨǴǶǸǶǮǭǵǵȃǭ, ǵǨǷǸǰ-
ǴǭǸ, ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ, ǲǸǶǲǭǺȃ, ǲǨǸǺǶǼǭǳȄǵȃǭ 
ǯǸǨǯȃ, ǮǨǸǭǵȃǱ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ

ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 200-220 25-35

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 190-210 30-40

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǑǶǫǻǸǺ ǗǶǸǾǰǶǵǵȃǭ ǼǶǸǴȃ - ˆ 100 -

A - 8-9h

ǙǻǼǳǭ Ǫ ǷǶǸǾǰǶǵǵȃǽ ǼǶǸǴǶǿǲǨǽ ǗǶǸǾǰǶǵǵȃǭ ǼǶǸǴȃ 2 ƒ 160-180 35-45

ǔǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬю ǵ ǱǬǫǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ
ǖǩȁǰǭ ǹǪǭǬǭǵǰȇ ■ ǊǸǭǴȇ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ ǬǶǳǮǵǶ ǩȃǺȄ ǷǶ ǪǶǯǴǶǮǵǶǹǺǰ ǲǶǸǶǺǲǰǴ.

■ ǉǳȆǬǨ ǬǶǳǮǵȃ ǰǴǭǺȄ ǯǶǳǶǺǰǹǺȃǱ ǾǪǭǺ, Ǩ ǵǭ ǺёǴǵȃǱ.
■ ǟǭǴ ǩǶǳȄȀǭ ǸǨǯǴǭǸ ǷǸǰǫǶǺǨǪǳǰǪǨǭǴǶǫǶ ǩǳȆǬǨ, ǺǭǴ ǴǭǵȄȀǭ ǨǲǸǰǳǨǴǰǬǨ ǶǩǸǨǯǻǭǺǹȇ Ǫ ǷǸǶǾǭǹǹǭ ǭǫǶ 

ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ.

ǊȃǷǭǲǨǵǰǭ Ǌ ǸǭǮǰǴǭ «ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ» ǷǸǰ ǴǨǲǹ. 200 °C.

Ǌ ǸǭǮǰǴǭ «ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ» ǷǸǰ ǴǨǲǹ. 180 °C.
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ǀǢǧǙǏ
ǔǩǪǬǰ «ǇǲǴȃǻǬǭ ǦǲǫǨǷǹ CircoTherm» ǳǴǩǮǴǤǵǱǲ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǵǷǼǮǬ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǦǬǨǩ ǵǲǹǴǤǱǩǱǬȃ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǤǴǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǩ ǦǩǽǩǵǶǦǤ ǮǲǱǺǩǱǶǴǬǴǷȂǶǵȃ Ǧ 
ǱǬǹ ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ ǳǴǲǺǩǵǵǷ ǦǿǨǩǯǩǱǬȃ ǦǲǨǿ.

ǆǿǥǬǴǤǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǬǵǳǲǴǻǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ, ǲǦǲǽǬ Ǭ 
ǫǩǯǩǱȀ Ǭ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ Ǭǹ ǰǲǭǶǩ. ǆǿǯǲǪǬǶǩ ǴǩǼёǶǮǷ 
ǥǷǰǤǧǲǭ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǲǭ. 
ǈǤǭǶǩ ǦǲǨǩ ǵǶǩǻȀ ǵ ǸǴǷǮǶǲǦ Ǭ ǦǿǶǴǬǶǩ Ǭǹ ǱǤǵǷǹǲ.

ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǳǲǴǩǪȀǶǩ Ǭǹ ǱǤ ǮǷǵǲǻǮǬ 
ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ ǦǩǯǬǻǬǱǿ ǬǯǬ ǶǲǱǮǬǩ ǮǴǷǪǮǬ. ǆǿǯǲǪǬǶǩ 
ǱǩǲǻǬǽǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǧ ǰǬǵǮǷ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀȂ ǴǤǫǴǩǫǤ 
ǦǦǩǴǹ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǸǴǷǮǶǿ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǧǴǬǥǿ, 
ǯǩǪǤǯǬ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ Ǳǩ ǨǴǷǧ ǱǤ ǨǴǷǧǩ.

ǑǤǶǴǬǶǩ ǲǦǲǽǬ ǱǤ ǮǴǷǳǱǲǭ ǶёǴǮǩ Ǭ ǫǤǶǩǰ 
ǫǤǥǯǤǱǼǬǴǷǭǶǩ Ǭǹ. ǈǤǭǶǩ ǦǲǨǩ ǵǶǩǻȀ ǵ ǥǯǤǱǼǬǴǲǦǤǱǱǿǹ 
ǲǦǲǽǩǭ Ǭ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǩ Ǭǹ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ.

ǕǷǼǬǶǩ ǫǩǯǩǱȀ ǦǰǩǵǶǩ ǵ ǻǩǴǩǱǮǤǰǬ. ǔǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǭ 
ǵǯǩǧǮǤ ǵ ǧǲǴǮǲǭ ǦǿǯǲǪǬǶǩ ǫǩǯǩǱȀ ǱǤ ǴǩǼёǶǮǩ.

ǈǯȃ ǵǷǼǮǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǷǴǲǦǱǬ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ:
■ 1 ǴǩǼёǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
■ 2 ǴǩǼёǶǮǬ: ǷǴǲǦǱǬ 3+1

ǒǻǩǱȀ ǵǲǻǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ ǬǯǬ ǲǦǲǽǬ ǱǷǪǱǲ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ 
ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀ. Ǔǲǵǯǩ ǵǷǼǮǬ ǧǲǶǲǦǿǩ ǸǴǷǮǶǿ ǬǯǬ ǲǦǲǽǬ 
ǵǴǤǫǷ ǵǱǬǰǬǶǩ ǵ ǥǷǰǤǧǬ.

ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ Ǧǿ ǱǤǭǨёǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǵǷǼǮǬ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ 
ǦǬǨǤ, ǵǲǨǩǴǪǤǱǬȃ ǦǯǤǧǬ, ǵǳǩǯǲǵǶǬ Ǭ ǶǲǯǽǬǱǿ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ, ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǱǿǹ Ǩǯȃ ǵǷǼǮǬ. Ǜǩǰ ǨǲǯȀǼǩ 
ǳǲǨǦǩǴǧǱǷǶǵȃ ǵǷǼǮǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, Ƕǩǰ ǯǷǻǼǩ ǲǱǬ ǥǷǨǷǶ 
ǹǴǤǱǬǶȀǵȃ. Ǜǩǰ ǶǲǱȀǼǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǥǷǨǷǶ ǱǤǴǩǫǤǱǿ, Ƕǩǰ 
ǥǿǵǶǴǩǩ ǫǤǮǲǱǻǬǶǵȃ ǳǴǲǺǩǵǵ ǵǷǼǮǬ Ǭ ǤǴǲǰǤǶǱǩǩ 
ǲǵǶǤǱǷǶǵȃ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǷǮǤǫǤǱǿ ǨǬǤǳǤǫǲǱǿ 
ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ.

ǉǵǯǬ ǹǲǶǬǶǩ ǵǷǼǬǶȀ ǨǴǷǧǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, ǲǴǬǩǱǶǬǴǷǭǶǩǵȀ ǱǤ 
ǳǲǹǲǪǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǭǫ ǶǤǥǯǬǺǿ.

ƹǝǜǠǔǟǑǗǟǝǑǏǜǗǔ
ǈǤǱǱǤȃ ǨǷǹǲǦǮǤ ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǶȀ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ 
ǲǦǲǽǬ.

:ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ! 
ǅǤǱǮǬ ǵ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǫǤǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǱǿǰǬ 
ǳǴǲǨǷǮǶǤǰǬ ǰǲǧǷǶ ǦǫǲǴǦǤǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǷǭǶǩ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǰ 
ǳǲ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȂ.

ưǏǜǙǗ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǻǬǵǶǿǩ Ǻǩǯǿǩ ǥǤǱǮǬ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǶǲǯȀǮǲ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǿǩ, ǻǬǵǶǿǩ Ǭ ǱǩǳǲǦǴǩǪǨёǱǱǿǩ 
ǴǩǫǬǱǲǦǿǩ ǮǲǯȀǺǤ. ǋǤǴǤǱǩǩ ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ ǫǤǪǬǰǿ Ǭ 
ǳǴǷǪǬǱǿ.

ǎǲǱǵǩǴǦǬǴǷǭǶǩ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǶǲǯȀǮǲ ǲǨǬǱǤǮǲǦǿǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǥǤǱǮǤǹ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ. ǈǯȃ 
ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǰǲǪǱǲ 
ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǰǤǮǵǬǰǷǰ ǼǩǵǶȀ ǥǤǱǲǮ 
ёǰǮǲǵǶȀȂ ^, 1 ǬǯǬ 1^ ǯǬǶǴǤ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǥǲǯȀǼǬǩ ǬǯǬ ǦǿǵǲǮǬǩ ǥǤǱǮǬ. ǌǱǤǻǩ ǮǴǿǼǮǬ ǰǲǧǷǶ 
ǯǲǳǱǷǶȀ.

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǶǴǲǧǤǶȀ ǥǤǱǮǬ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ.

ƾǝǓǒǝǡǝǑǙǏ ǣǟǢǙǡǝǑ Ǘ ǝǑǝǨǔǘ 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǬǵǳǲǴǻǩǱǱǿǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǭ ǲǦǲǽǬ. 
ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ Ǭǹ ǦǿǰǲǭǶǩ.

ǓǲǻǬǵǶǬǶǩ ǸǴǷǮǶǿ ǬǯǬ ǲǦǲǽǬ, ǷǨǤǯǬǶǩ ǮǲǵǶǲǻǮǬ Ǭ 
ǬǫǰǩǯȀǻǬǶǩ, ǫǤǶǩǰ ǫǤǳǲǯǱǬǶǩ ǬǰǬ ǥǤǱǮǬ ǱǤ 2 ǵǰ Ǩǲ 
ǮǴǤȃ.

ǘǴǷǮǶǿ: ǫǤǯǩǭǶǩ ǸǴǷǮǶǿ Ǧ ǥǤǱǮǤǹ ǧǲǴȃǻǬǰ ǵǤǹǤǴǱǿǰ 
ǵǬǴǲǳǲǰ ǥǩǫ ǳǩǱǿ (ǳǴǬǰ. 400 ǰǯ ǱǤ ǮǤǪǨǷȂ ǯǬǶǴǲǦǷȂ 
ǥǤǱǮǷ). ǑǤ ǲǨǬǱ ǯǬǶǴ ǦǲǨǿ:
■ ǲǮ. 250 ǧ ǵǤǹǤǴǤ Ǩǯȃ ǵǯǤǨǮǬǹ ǸǴǷǮǶǲǦ
■ ǲǮ. 500 ǧ ǵǤǹǤǴǤ Ǩǯȃ ǮǬǵǯǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦ

ǒǦǲǽǬ: ǫǤǯǩǭǶǩ ǲǦǲǽǬ Ǧ ǥǤǱǮǤǹ ǧǲǴȃǻǩǭ ǮǬǳȃǻёǱǲǭ 
ǦǲǨǲǭ.

ǒǥǲǶǴǬǶǩ ǮǴǤȃ ǥǤǱǲǮ — ǲǱǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǻǬǵǶǿǰǬ. 
ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǱǤ ǮǤǪǨǷȂ ǥǤǱǮǷ ǦǯǤǪǱǲǩ ǴǩǫǬǱǲǦǲǩ ǮǲǯȀǺǲ 
Ǭ ǮǴǿǼǮǷ. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǥǤǱǮǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǫǤǪǬǰǲǦ. 
ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǤǱǮǬ Ǧ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǶǤǮǬǰ 
ǲǥǴǤǫǲǰ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǬǵȀ. ǆǯǩǭǶǩ Ǧ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ 500 ǰǯ ǧǲǴȃǻǩǭ (ǳǴǬǰ. 80 °Ǖ) 
ǦǲǨǿ. ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǤǮ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǔǭǳǲǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ Ǌ ǸǭǮǰǴǭ «ǊǭǸǽǵǰǱ/ǵǰǮǵǰǱ ǮǨǸ» ǷǸǰ ǴǨǲǹ. 190 °C.

Ǌ ǸǭǮǰǴǭ «ǋǶǸȇǿǰǱ ǪǶǯǬǻǽ» ǷǸǰ ǴǨǲǹ. 170 °C.

ǧǱǾǶ ǰǳǰ ȇǰǿǵȃǱ ǮǭǳǺǶǲ ǻǴǭǵȄȀǨȆǺ ǶǩǸǨǯǶǪǨǵǰǭ ǨǲǸǰǳǨǴǰǬǨ.

ǒǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ Ǫ ǬǻǽǶǪǶǴ ȀǲǨǼǻ ǘǨǹǷǸǭǬǭǳǰǺǭ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ ǵǨ ǷǸǶǺǰǪǵǭ ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ Ǫ ǶǬǰǵ ǹǳǶǱ. ǟǺǶǩȃ ǲǨǸǺǶǼǭǳȄ ǼǸǰ ǵǭ ǷǭǸǭǹǶǽ ǰ ǹǺǨǳ 
ǽǸǻǹǺȇȁǰǴ, ǲǳǨǬǰǺǭ ǵǨ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ ǷǸǰǴ. 400–600 ǫ ǲǨǸǺǶǼǭǳȇ.

ǔǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬю ǵ ǱǬǫǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ

ǘpyǮǶы, ǲǦoǽǬ Ǭ ǫǩǯǩǱь ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǻǤǵы

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ ǷǳǶǬȃ (ȇǩǳǶǲǰ ǲǸǻǮǲǨǴǰ, ǺǶǳȁǰǵǶǱ 3 ǴǴ, ǵǨ ǲǨǮǬǻȆ 
ǸǭȀёǺǲǻ ǷǶ 200 ǫ)

1–2 ǸǭȀёǺǲǰ ‚ 80 4-8

ǒǶǸǵǭǷǳǶǬȃ (ǴǶǸǲǶǪȄ), ǵǨǺёǸǺȃǭ ǵǨ ǺёǸǲǭ, ǩǳǨǵȀǰǸǶǪǨǵǵȃǭ 1–2 ǸǭȀёǺǲǰ ‚ 80 4-7

ǋǸǰǩȃ, ǳǶǴǺǰǲǨǴǰ 1–2 ǸǭȀёǺǲǰ ‚ 80 5-8

ǏǭǳǭǵȄ, ǴȃǺǨȇ 1–2 ǸǭȀёǺǲǰ ‚ 60 2-5



ǓǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǲ Ǩǯȃ ǆǤǵ Ǧ ǱǤǼǩǭ ǮǷǹǱǩ-ǵǶǷǨǬǬ    ru

37

ƶǏǑǔǟǧǔǜǗǔ ǟǔǕǗǛǏ ǙǝǜǠǔǟǑǗǟǝǑǏǜǗǮ 
ǘǴǷǮǶǿ: ǵǳǷǵǶȃ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǻǩǴǩǫ ǮǲǴǲǶǮǬǩ 
ǳǴǲǰǩǪǷǶǮǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤǻǬǱǤȂǶ ǳǲǨǱǬǰǤǶȀǵȃ ǳǷǫǿǴȀǮǬ. 
ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǮǤǮ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǥǤǱǮǤǹ ǳǲȃǦȃǶǵȃ 
ǳǷǫǿǴȀǮǬ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǫǤǨǤǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǳǴǲǧǴǩǦǤǱǬȃ ǦǿǱȀǶǩ ǥǤǱǮǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ.

ǒǦǲǽǬ: ǵǳǷǵǶȃ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ ǦǴǩǰȃ ǻǩǴǩǫ ǮǲǴǲǶǮǬǩ 
ǳǴǲǰǩǪǷǶǮǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǱǤǻǬǱǤȂǶ ǳǲǨǱǬǰǤǶȀǵȃ ǳǷǫǿǴȀǮǬ. 
ǎǤǮ ǶǲǯȀǮǲ Ǧǲ Ǧǵǩǹ ǥǤǱǮǤǹ ǳǲȃǦȃǶǵȃ ǳǷǫǿǴȀǮǬ, 
ǷǰǩǱȀǼǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǩǲ 120 °C Ǭ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǥǤǱǮǬ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǶǲǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǱǤ ǦǴǩǰȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ȁǶǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ Ǭ ǩǽё ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǰǬǱǷǶ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ 
Ƕǩǳǯǲ, ǮǤǮ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ.

Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ ǦǿǱȀǶǩ ǥǤǱǮǬ Ǭǫ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ Ǭǹ ǱǤ ǻǬǵǶǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ. 
Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǧǲǴȃǻǬǩ ǥǤǱǮǬ ǱǤ ǹǲǯǲǨǱǷȂ ǬǯǬ ǦǯǤǪǱǷȂ 
ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ, ǲǱǬ ǰǲǧǷǶ ǯǲǳǱǷǶȀ. ǈǯȃ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ 
ǵǮǦǲǫǱȃǮǲǦ ǱǤǮǴǲǭǶǩ ǥǤǱǮǬ. ǗǨǤǯǬǶǩ ǫǤǪǬǰǿ ǵ ǥǤǱǲǮ 
ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ Ǭǹ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ.

ǋǱǤǻǩǱǬȃ ǦǴǩǰǩǱǬ, ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ, 
ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ Ǩǯȃ ǮǲǱǵǩǴǦǬǴǲǦǤǱǬȃ 
ǸǴǷǮǶǲǦ Ǭ ǲǦǲǽǩǭ. ǑǤ ǱǬǹ ǰǲǪǩǶ ǦǯǬȃǶȀ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǧ 
ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ, ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǥǤǱǲǮ, ǰǤǵǵǤ, Ƕǩǳǯǲ Ǭ ǮǤǻǩǵǶǦǲ 
Ǭǹ ǵǲǨǩǴǪǬǰǲǧǲ. ǓǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ 
Ǩǯȃ ǮǴǷǧǯǿǹ ǯǬǶǴǲǦǿǹ ǥǤǱǲǮ. ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǷǰǩǱȀǼǬǶȀ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǬǯǬ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ, ǷǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ Ƕǲǰ, 
ǻǶǲ Ǧ ǥǤǱǮǤǹ ǲǥǴǤǫǷȂǶǵȃ ǳǷǫǿǴȀǮǬ. ǓǴǲǺǩǵǵ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȃ ǳǷǫǿǴȀǮǲǦ ǱǤǻǬǱǤǩǶǵȃ ǻǩǴǩǫ 30–60 ǰǬǱǷǶ.

ƾǝǓǩёǛ ǡǔǠǡǏ
ǖǩǵǶǲ ǳǲǨǹǲǨǬǶ ǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ ǳǴǬ 
ǮǲǰǱǤǶǱǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ, Ǭ Ǳǩ ǳǲǨǵǿǹǤǩǶ. ǋǤǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǴǩǪǬǰ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ǳǲǯǱǲǧǲ ǲǵǶǿǦǤǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ.

ǈǤǭǶǩ ǶǩǵǶǷ ǳǲǨǲǭǶǬ ǨǦǤ ǴǤǫǤ. ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ Ǩǯȃ ǳǩǴǦǲǭ Ǭ ǦǶǲǴǲǭ ǴǤǵǵǶǲǭǮǬ 
(ǴǤǵǵǶǲǭǮǤ ǵǤǰǲǧǲ ǶǩǵǶǤ Ǭ ǫǤǧǲǶǲǦǲǮ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ).

ưǟǝǕǔǜǗǔ ǡǔǠǡǏ 
ǆǿǯǲǪǬǶǩ ǶǩǵǶǲ Ǧ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǰǬǵǮǷ Ǭ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ 
ǴǩǼёǶǮǷ. ǆǿǳǲǯǱǬǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ, ǮǤǮ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ 
ǶǤǥǯǬǺǩ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǥǴǲǪǩǱǬȃ Ǳǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ, 
ǻǶǲǥǿ ǦǲǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǤǴǬǯǤǵȀ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. ǖǩǵǶǲ Ǳǩ 
ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǥǲǶǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ Ǭ 
ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǫǤǳǲǶǩǦǤǩǶ. Ǔǲǵǯǩ ǫǤǦǩǴǼǩǱǬȃ ǳǴǲǺǩǵǵǤ 
ǥǴǲǪǩǱǬȃ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǈǲǥǤǦȀǶǩ Ǧ 
ǳǲǨǨǲǱ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǷǮǵǷǵǤ Ǭ ǳǴǲǶǴǬǶǩ 
ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǲǭ ǦǲǨǩ, ǻǶǲǥǿ ǷǨǤǯǬǶȀ 
ǲǵǶǤǦǼǬǭǵȃ ǱǤǯёǶ.

ƿǏǠǠǡǝǘǙǏ ǡǔǠǡǝǑǪǤ ǖǏǒǝǡǝǑǝǙ 
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǿǳǩǻǮǷ ǱǤ ǷǮǤǫǤǱǱǿǭ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǴǲǦǩǱȀ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǹǲǶǬǶǩ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǴǤǫǲǧǴǩǶȀ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ, ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǶǩǵǶǲǦǿǩ ǫǤǧǲǶǲǦǮǬ Ǩǯȃ ǴǤǵǵǶǲǭǮǬ Ǧ 
Ƕёǳǯǲǩ ǰǩǵǶǲ.

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǳǲǨǾёǰǤ ǶǩǵǶǤ ǫǤǦǬǵȃǶ ǲǶ ǦǬǨǤ Ǭ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǬǱǧǴǩǨǬǩǱǶǲǦ. ǓǲȁǶǲǰǷ ǫǱǤǻǩǱǬȃ, 
ǳǴǬǦǩǨёǱǱǿǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǵǶǤǱǲǦǲǮ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ.

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ЭǶǤǳ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯьǱǲǵǶь, ǰǬǱ

ǖǪǶȁǰ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǴǶǸǲǶǪȄ ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ 1 ‚ 1. 160-170 ǌǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-
40

2. 120 ǗǶǹǳǭ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄ-
ǲǶǪ: 30-40

3. - ǖǹǺǨǺǶǿǵǶǭ ǺǭǷǳǶ: 30

ǖǪǶȁǰ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, ǶǫǻǸǾȃ ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ 1 ‚ 1. 160-170 ǌǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-
40

2. - ǖǹǺǨǺǶǿǵǶǭ ǺǭǷǳǶ: 30

ǒǶǹǺǶǿǲǶǪȃǭ ǷǳǶǬȃ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, 
ǪǰȀǵǰ, ǹǳǰǪȃ

ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ 1 ‚ 1. 160-170 ǌǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-
40

2. - ǖǹǺǨǺǶǿǵǶǭ ǺǭǷǳǶ: 35

ǙǭǴǭǿǲǶǪȃǭ ǷǳǶǬȃ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ, 
ȇǩǳǶǲǰ, ǲǳǻǩǵǰǲǨ

ǓǰǺǸǶǪȃǭ ǩǨǵǲǰ 1 ‚ 1. 160-170 ǌǶ ǷǶȇǪǳǭǵǰȇ ǷǻǯȃǸȄǲǶǪ: 30-
40

2. - ǖǹǺǨǺǶǿǵǶǭ ǺǭǷǳǶ: 25

ǅǯюǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ/ǳǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ЭǶǤǳ ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǆǴǩǰя 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬя, 
ǰǬǱ

ǌǸǶǮǮǭǪǶǭ ǺǭǹǺǶ, ǳёǫǲǶǭ ǔǰǹǲǨ 2 A 1. - 25-30

ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 A 2. - 10-20

ǌǸǶǮǮǭǪǶǭ ǺǭǹǺǶ, ǺȇǮёǳǶǭ ǰ ǹ ǩǶǳȄȀǰǴ ǹǶǬǭǸ-
ǮǨǵǰǭǴ ǮǰǸǨ

ǔǰǹǲǨ 2 A 1. - 60-75

ǚǭǸǴǶǹǺǶǱǲǨȇ ǷǶǹǻǬǨ 2 A 2. - 45-60
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ƿǏǖǛǝǟǏǕǗǑǏǜǗǔ
ǓǲǨǹǲǨǬǶ Ǩǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦ, 
ǲǦǲǽǩǭ Ǭ ǦǿǳǩǻǮǬ. ǓǶǬǺǷ, ǰȃǵǲ Ǭ ǴǿǥǷ ǯǷǻǼǩ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǶȀ Ǧ ǹǲǯǲǨǬǯȀǱǬǮǩ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ Ǩǯȃ 
ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǶǲǴǶǲǦ ǵ ǮǴǩǰǲǰ ǬǯǬ ǦǫǥǬǶǿǰǬ 
ǵǯǬǦǮǤǰǬ.

ǈǯȃ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǷǴǲǦǱǬ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ:
■ 1 ǴǩǼёǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 2
■ 2 ǴǩǼёǶǮǬ: ǷǴǲǦǱǬ 3+1

ǆǴǩǰȃ, ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ, ȃǦǯȃǩǶǵȃ 
ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰ. ǒǱǲ ǫǤǦǬǵǬǶ ǲǶ ǮǤǻǩǵǶǦǤ, 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǫǤǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ (-18°C) Ǭ ǵǦǲǭǵǶǦ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ. ǆ ǶǤǥǯǬǺǩ ǷǮǤǫǤǱ ǨǬǤǳǤǫǲǱ ǫǱǤǻǩǱǬǭ 
ǦǴǩǰǩǱǬ. ǕǱǤǻǤǯǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǤǰǲǩ ǮǲǴǲǶǮǲǩ ǦǴǩǰȃ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ, ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ, ǷǦǩǯǬǻȀǶǩ ǩǧǲ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǮ: ǋǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǯǲǵǮǬǩ ǬǯǬ 
ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤȂǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ, ǻǩǰ 
ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǥǯǲǮǲǰ.

ǆǿǱȀǶǩ ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǭǫ ǷǳǤǮǲǦǮǬ, 
ǳǩǴǩǯǲǪǬǶǩ Ǧ ǳǲǨǹǲǨȃǽǷȂ ǳǲǵǷǨǷ Ǭ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ 
ǴǩǼёǶǮǷ.

ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ 1–2 ǴǤǫǤ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǬǯǬ 
ǳǩǴǩǰǩǼǤǭǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ. ǅǲǯȀǼǬǩ ǮǷǵǮǬ ǱǷǪǱǲ 
ǳǩǴǩǦǲǴǤǻǬǦǤǶȀ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ. ǓǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ 
ǴǤǫǨǩǯǬǶǩ ǥǯȂǨǲ ǱǤ ǻǤǵǶǬ, Ǭ ǳǲ ǰǩǴǩ ǴǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬȃ 
ǦǿǱǬǰǤǭǶǩ ǧǲǶǲǦǿǩ ǮǷǵǮǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǒǵǶǤǦȀǶǩ ǴǤǫǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǩǽё ǱǤ 10–30 
ǰǬǱǷǶ Ǧ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǳǴǬǥǲǴǩ Ǩǯȃ ǦǿǴǤǦǱǬǦǤǱǬȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ƾǝǓǝǒǟǔǑ
ǗǪǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǰǲǪǱǲ ǳǲǨǲǧǴǩǦǤǶȀ Ǧ 
ǴǩǪǬǰǩ ǦǩǴǹǱǩǧǲ/ǱǬǪǱǩǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ ǳǴǬ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ 
70 °C. ǖǤǮ ǷǵǶǴǤǱȃǩǶǵȃ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶǤ, Ǭ ǱǩǶ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǦǿǶǬǴǤǶȀ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǑǩǯȀǫȃ ǨǩǴǪǤǶȀ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǱǿǩ ǥǯȂǨǤ ǶǩǳǯǿǰǬ 
ǨǲǯȀǼǩ ǨǦǷǹ ǻǤǵǲǦ. ǗǻǶǬǶǩ, ǻǶǲ ǱǩǮǲǶǲǴǿǩ ǥǯȂǨǤ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬȃ Ǧ Ƕǩǳǯǩ ǰǲǧǷǶ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶȀ 
ǥǴǲǪǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǥǯȂǨǤ.

ǅǯюǨǲ ǓǲǵǷǨǤ/ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǓǴǲǨǲǯ-
ǪǬǶǩǯь-
ǱǲǵǶь, 
ǰǬǱ

ǝǳǭǩ, Ǫǹǭ ǪǰǬȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‚ 50 40-70

ǗǰǸǶǫ, ǹǶǿǵȃǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‚ 50 70-90

ǗǰǸǶǫ, ǹǻǽǶǱ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 2 ‚ 60 60-75
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ƹǝǜǡǟǝǚǫǜǪǔ ǐǚǭǓǏ
ЭǶǬ ǶǤǥǯǬǺǿ ǥǿǯǬ ǵǲǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǩǯȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ 
ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǽǬǹ ǲǴǧǤǱǲǦ, ǻǶǲǥǿ ǲǥǯǩǧǻǬǶȀ ǳǴǲǺǩǨǷǴǷ 
ǳǴǲǦǩǴǮǬ Ǭ ǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǬȃ ǨǷǹǲǦǿǹ ǼǮǤǸǲǦ.

ǆ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵǲ ǵǶǤǱǨǤǴǶǲǰ EN 60350-1.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ
ǆǿǯǲǪǩǱǱǤȃ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǤ ǯǬǵǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ ǸǲǴǰǤǹ 
ǦǿǳǩǻǮǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǧǲǶǲǦǲǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ.

ǆǿǵǲǶǤ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǱǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3

ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1
■ ǘǲǴǰǿ ǱǤ  ǴǩǼǩǶǮǩ

ǓǩǴǦǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 3
ǆǶǲǴǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǆǿǵǲǶǤ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǱǤ ǶǴǩǹ ǷǴǲǦǱȃǹ:
■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 4
■ ǗǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ:  ǷǴǲǦǩǱȀ 3
■ ǓǴǲǶǬǦǩǱȀ: ǷǴǲǦǩǱȀ 1

ǆǿǳǩǮǤǱǬǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǨǦǷǹ ǴǤǫǾёǰǱǿǹ ǸǲǴǰ:
■ ǑǤ ǲǨǱǲǰ ǷǴǲǦǱǩ (ǴǬǵ. !)
■ ǑǤ ǨǦǷǹ ǷǴǲǦǱȃǹ (ǴǬǵ. ")

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
■ ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǫǱǤǻǩǱǬȃ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ Ǩǯȃ 

ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǧ ǹǲǯǲǨǱǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.
■ ǗǻǬǶǿǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǳǲ ǳǲǨǲǧǴǩǦǷ, ǨǤǱǱǿǩ Ǧ 

ǶǤǥǯǬǺǤǹ. ǗǵǶǤǱǲǦǲǻǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǿ ǥǩǫ 
ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ.

■ ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǱǤǻǤǯǤ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǬǩ 
Ǭǫ ǷǮǤǫǤǱǱǿǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ. 
ǊǬǨǮǲǵǶȀ ǵǲǥǬǴǤǩǶǵȃ Ǧ Ǳǩǰ, Ǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǲǵǶǤǩǶǵȃ 
ǻǬǵǶǿǰ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ

ǅǯюǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ/ǳǲǵǷǨǤ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǆǴǩǰя 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬя, 
ǰǬǱ

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 140-150* 25-35

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 140-150* 20-30

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 140-150* 25-35

ǜǰǫǻǸǵǶǭ ǷǭǿǭǵȄǭ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 4+3+1 ‚ 130-140* 35-55

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ƒ 150-160* 25-35

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ ǗǸǶǺǰǪǭǵȄ 3 ‚ 140-150 20-30

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 2 ǻǸǶǪǵȇ ǛǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ + ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 3+1 ‚ 140-150* 25-40

ǔǨǳǭǵȄǲǰǭ ǲǭǲǹȃ, 3 ǻǸǶǪǵȇ ǗǸǶǺǰǪǵǰ + ǻǵǰǪǭǸǹǨǳȄǵȃǱ ǷǸǶǺǰǪǭǵȄ 4+3+1 ‚ 140* 30-40

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 ƒ 160-170** 25-35

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ ǘǨǯȂёǴǵǨȇ ǼǶǸǴǨ Ø 26 ǹǴ 2 ¼ 160-170 30-35

ǉǰǹǲǪǰǺ ǵǨ ǪǶǬǭ, 2 ǻǸǶǪǵȇ 2 ǸǨǯȂёǴǵȃǭ ǼǶǸǴȃ Ø 26 ǹǴ 3+1 ‚ 150-160** 35-50

ǏǨǲǸȃǺȃǱ ȇǩǳǶǿǵȃǱ ǷǰǸǶǫ 2 ǺёǴǵȃǭ ǼǶǸǴȃ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ Ø 20 ǹǴ 2 „ 160-170 60-80

ǏǨǲǸȃǺȃǱ ȇǩǳǶǿǵȃǱ ǷǰǸǶǫ 2 ǺёǴǵȃǭ ǼǶǸǴȃ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ Ø 20 ǹǴ 1 ƒ 190-210 70-80

ǏǨǲǸȃǺȃǱ ȇǩǳǶǿǵȃǱ ǷǰǸǶǫ, 2 ǻǸǶǪǵȇ 2 ǺёǴǵȃǭ ǼǶǸǴȃ Ǭǳȇ ǪȃǷǭǲǨǵǰȇ Ø 20 ǹǴ 3+1 ‚ 170-190 70-90

* ǗǸǭǬǪ. ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 Ǵǰǵ., ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ
** ǗǸǭǬǪ. ǸǨǯǶǫǸǭǪ, ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ

ǅǯюǨǲ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǗǴǲǦǩǱь 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ

ǆǬǨ ǱǤ-
ǧǴǩǦǤ

ǖǩǰǳǩǴǤǶǷ-
ǴǤ, °C

ǆǴǩǰя 
ǳǴǬǧǲǶǲǦ-
ǯǩǱǬя, 
ǰǬǱ

ǗǶǬǮǨǸǭǵǵȃǭ ǺǶǹǺȃ ǘǭȀёǺǲǨ 4 ˆ ‰ 0,5-1,5*

ǉǰǼǩǻǸǫǭǸȃ, 12 ȀǺ. ǘǭȀёǺǲǨ 4 ˆ ‰ 25-30**

* ǗǸǭǬǪ. ǸǨǯǶǫǸǭǪ 5 Ǵǰǵ., ǵǭ ǰǹǷǶǳȄǯǻǱǺǭ ǼǻǵǲǾǰȆ ǩȃǹǺǸǶǫǶ ǸǨǯǶǫǸǭǪǨ
** ǷǭǸǭǪǭǸǵǻǺȄ ǷǶ ǰǹǺǭǿǭǵǰǰ 2/3 ǶǩȁǭǫǶ ǪǸǭǴǭǵǰ ǷǸǰǫǶǺǶǪǳǭǵǰȇ
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